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Предисловие 

  Дошкольный возраст многими психологами характеризуется как несущий в себе большие нереализованные возможности в познании окружающего мира. Раскрыть их помогает образовательная деятельность. На занятиях, в совместной и самостоятельной деятельности успешно развиваются самостоятельность, творчество, умственные способности, учебные интересы, что содействует процессу активного овладения знаниями.

  До сегодняшнего дня в ДОУ существовала тенденция увеличения количества занятий в режиме дня, включения в них не всегда полезного и необходимого воспитаннику содержания, представляющего, как правило, отрывочные сведения из разных областей науки. Такая информация не становится знанием, поскольку не актуализируется ребёнком в его жизни, и, соответственно, не формируется целостного представления о мире как единой системе, где всё взаимосвязано. Восприятие подобной информации сказывается и на снижении двигательной активности детей.

  Всё это привело нас к активному поиску межпредметных связей, использованию их в дифференцированном обучении и воспитании. Перед нами встал вопрос об использовании интегрированного подхода в образовании детей дошкольного возраста. Одна из форм осуществления данного подхода, позволяющего сэкономить детям время для общения, прогулок, самостоятельного творчества и игровой деятельности, - интегрированные занятия.

  Актуальность данного подхода объясняется целым рядом причин.

1. Мир, окружающий детей, познается ими в своем многообразии и единстве, а зачастую разделы дошкольной образовательной программы, направленные на изучение отдельных явлений этого единства, не дают представления о целом явлении, дробя его на разрозненные фрагменты.

 

2. Использование интегрированного подхода на занятиях развивает потенциал самих воспитанников, побуждает к активному познанию окружающей действительности, осмыслению и нахождению причинно-следственных связей, развитию логики, мышления, коммуникативных способностей.

3. Форма проведения занятий нестандартна, интересна. Использование различных видов деятельности в течение занятия поддерживает внимание воспитанников на высоком уровне, что позволяет говорить о достаточной эффективности занятий. Занятия с использованием интегрированного подхода раскрывают значительные педагогические возможности, ощутимо повышают познавательный интерес, служат развитию воображения, внимания, мышления, речи и памяти.

4. Интеграция в современном обществе объясняет необходимость интеграции в образовании.

5. За счет усиления межпредметных связей высвобождается время для самостоятельной деятельности воспитанников, для занятий физическими упражнениями.

6. Интеграция дает возможность для самореализации, самовыражения, творчества педагога,  раскрытия его способностей.

У детей, страдающих ОНР, кроме нарушений всех компонентов речи, выявляются  нарушения неречевых психических функций: задержка и специфичность формирования познавательной деятельности, отставание в развитии сенсорных функций, невербального и вербального мышления, эмоциональной сферы личности. Наряду с общей соматической ослабленностью детям  данной категории присуще отставание в развитии двигательной сферы. Оно характеризуется плохой координацией движений по словесной инструкции и особенно серии двигательных актов. У детей нарушено воспроизведение двигательного задания  по пространственно-временным характеристикам (путают последовательность элементов действия, опускают его составные части), они испытывают трудности в выполнении заданий, связанных с направлением движений.

Этим детям характерен чрезвычайно сниженный либо, наоборот, повышенный тонус мышц, слабая двигательная память, низкий уровень общей физической подготовки. У многих детей присутствует нарушение осанки: слабое развитие мышц брюшного пресса, сутулость, опущение плеч, впалая грудная клетка, шаркающая походка.

 Поэтому мы организовали творческую группу, состоящую из логопеда, инструктора по физической культуре и музыкального руководителя. Наша группа разрабатывает и проводит интегрированные занятия по логопедической и спортивной ритмике. Наиболее целесообразным мы посчитали проводить эти занятия один раз в месяц, как итоговые, на которых закрепляются, обобщаются, систематизируются знания и навыки детей, полученные на логоритмических занятиях и занятиях по спортивной ритмике.

Предлагаемое пособие – результат обобщения опыта работы учителя-логопеда и инструктора по физической культуре с детьми старшего дошкольного возраста, страдающими общим недоразвитием речи.
В пособии охарактеризованы особенности речевого развития и сенсомоторных функций у детей с ОНР, представлены диагностические задания и критерии оценки. Определены задачи, средства и содержание работы по логопедической и спортивной ритмике. Приведенное перспективное планирование согласуется с задачами и этапами логопедической коррекционной работы и составлено с учетом программы воспитания и обучения в детском саду. В пособие включены конспекты интегрированных занятий по логопедической и спортивной ритмике.
Пособие адресовано логопедам и инструкторам по физической культуре, работающим в группах для детей с нарушениями речи.

ГЛАВА I
Особенности и основные звенья 
логопедической и спортивной  ритмики
Специалисты, изучающие детей с речевой патологией (Р.Е. Левина, Г.В. Чиркина, Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова и др.), отмечают необходимость комплексного подхода к их обучению и воспитанию. Таким образом, четко встает необходимость проведения с детьми более насыщенной оздоровительно-развивающей работы в системе и взаимосвязи всех субъектов педагогического процесса, что свидетельствует о необходимости проведения интегрированных занятий по логопедической и спортивной ритмике.
Логопедическая ритмика является одним из разделов логопедии и коррекционной педагогики.

Логопедическая ритмика, изучая закономерности развития, вос​питания, а также нарушения неречевых психических функций в синд​роме той или иной речевой патологии, обобщая экспериментальные данные и практический опыт, определяет задачи логоритмического воспитания, раскрывает их сущность, выдвигает целесообразные средства, методы и формы организации логоритмических занятий.
Важнейшей задачей, определяющей особую значимость логопе​дической ритмики как одного из звеньев логопедической коррекции, является формирование и развитие у детей с речевой патологией сен​сорных и двигательных способностей как основы воспитания, пере​воспитания речи и устранения речевых нарушений.
Во всех формах организации логоритмических занятий внимание логопеда и музыкального руководителя направляется на всесторон​нее развитие ребенка, на его перевоспитание, устранение неречевых нарушений в двигательной и сенсорной сферах, на развитие или вос​становление речи. Обращается внимание на овладение детьми двигательными навыками, на умение ориентироваться в ок​ружающем, на понимание смысла предлагаемых заданий, на способ​ность активно преодолевать трудности, проявлять в своей деятельности стремление к творчеству.

Развитие движений, в сочетании со словом и музыкой, представляет собой целостный воспитательно-коррекционный процесс. Перевоспи​тание нарушенных функций и дальнейшее развитие сохранных функций требует от ребенка собранности внимания, конкретности представления, активности мысли, развития памяти: эмоциональной (если процесс обучения вызывает заинтересованность и соответ​ственно с этим эмоциональный отклик); образной — при восприятии наглядного образца движений; словесно-логической — при осмыс​ливании задачи и запоминании последовательности выполнения ло​горитмических заданий; двигательно-моторной — в связи с практическим выполнением заданий; произвольной — без которой невозможно сознательное, самостоятельное выполнение упражнения.
Логоритмическое воспитание детей непосредственно связано с нравственным воспитанием, формированием моральных норм, развитием волевых качеств: доброжелательности, отзывчивости, целеустремленности. Весь процесс логоритмического воспита​ния формирует у занимающихся эстетические чувства.
Можно определить следующие особенности логопедической ритмики. Она создает:

· благоприятные условия для тренировки процесса торможения или возбуждения у лиц с речевой патологией, у которых нарушены равновесие деятельности нервной системы и ритм процессов цент​ральной нервной системы;

· благотворное влияние на детей с речевой патологией за счет точной дозировки раздражителей: темпа, ритма, динамики музыки и слова. Музыка и словесные инструкции вызывают у ребенка дифференцированные по времени, силе и форме двигательные реакции. Музыка и слово помо​гают или активно реализовать движение, или затормозить моторную реакцию;

· возможность выявить индивидуальный ритм ребенка и ритм коллектива, позволяет во всем многообразии мимико-двигательных проявлений, установить соответствие ритма индивида оптимально​му биологическому ритму людей его пола и возраста;
· упорядочивание и усовершенствование протекающих двигатель​ных, ритмических процессов у детей, развивает способность к со​средоточению. Работа в группе (коллективе) благотворно влияет на слабого, подражания другим помогает ему выполнять ритмические упражнения;

· соответствие требованиям каждой реабилитационной или раз​вивающей методики и сообразно ей меняет содержание и творческий подход;

· возможность учитывать особенности возраста детей с точки зрения осознания упражнений, если большинство заданий дети выполняют по подражанию.
В логоритмическом воспитании можно выделить два основных звена: 

1)развитие, воспитание и коррекция неречевых процессов у детей с речевой патологией: слухового внимания, слуховой памяти, оптико-пространственных представлений, зрительной ориентировки на собеседника, координации движений, чувства темпа и ритма в дви​жении, воспитание и перевоспитание личности; 

2)развитие речи и кор​рекция речевых нарушений: воспитание темпа и ритма дыхания и речи, орального праксиса, просодии, фонематического слуха и т.п., речевых нарушений, в зависимости от этиологии, механизмов, симп​томатики и методики устранения.

В настоящее время в дошкольных учреждениях всё чаще стали применять нетрадиционные средства физического воспитания детей: упражнения ритмической гимнастики, игрового стретчинга, танцев и др. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика.

В настоящее время существует много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных – это танцевальная ритмическая гимнастика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность – в её разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную систему человека. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников.

Особую роль играет ритмическая гимнастика в работе с детьми, имеющими нарушения речи. Синтез двух искусств – физической культуры и ритмики, соединение спортивных упражнений, движений и ритма музыкального произведения – помогает детям более успешно преодолевать нарушение общей моторики, координации движений. Стимуляция развития основных движений ребенка оказывает положительное действие на его речевое развитие, т.к. двигательные и речевые зоны располагаются очень близко в коре головного мозга. Кроме того, такие занятия способствуют развитию памяти, внимания, выносливости. Использование музыки оказывает дополнительное терапевтическое воздействие на развитие ребенка: благотворное влияние функциональной музыки на деятельность занимающихся выражается, во-первых, в положительной роли оптимального эмоционального возбуждения, и, во-вторых, стимулирование ритмики работы двигательного аппарата. Мелодичные ритмичные звуки тонизируют и оживляют происходящие в организме ребенка биохимические процессы и перестраивают его нервный аппарат и психику. Физические упражнения, выраженные в танцевальной форме под музыку, приобретают более яркую окраску и оказывают больший оздоровительный эффект. 

Степ-аэробика как вариативный вид занятий ритмической гимнастикой имеет огромный развивающий потенциал, особенно для детей, имеющих нарушения развития. Они способствуют:

· формированию правильной осанки, костно-мышечного корсета;

· укреплению и развитию сердечно-сосудистой и дыхательной систем;

· усиление кровообращения, питания головного мозга и позвоночного столба;

· усиление обмена веществ в организме;

· формированию умения ритмически согласованно выполнять движения.

Кроме того, степ-аэробика помогает решению ряда коррекционных задач, таких как:

· развитие двигательной памяти;

· развитие равновесия, координации движений ребенка с ОНР, согласование движения с ритмом музыкального произведения;

· развитие выносливости, бодрости;

· снятие психоэмоционального напряжения ребенка;

· повышение двигательной активности;

· повышение мотивации к занятиям физической культурой; 

· развитие ориентировки в пространстве.

Степ-аэробика – это ритмичные движения вверх и вниз по специальной степ-платформе, высота которой может меняться в зависимости от уровня сложности упражнений. 

Степ-платформа как спортивный инвентарь используется у нас не только на этапе ОРУ, но и является атрибутом для проведения подвижных игр, эстафет; используется как ориентир во вводной части (для бега и ходьбы «змейкой»), в основной части – для развития ловкости, равновесия, прыжков и т.д.

Комплексы, которые используются в работе с детьми, могут включаться и на спортивных праздниках, развлечениях. Это поддерживает высокий интерес и мотивацию детей, что также способствует достижению лучших результатов в коррекционно-оздоровительной работе.

Занятия фитбол-гимнастикой вызывает большой интерес у детей. Они уникальны по своему физиологическому воздействию на организм. Яркий большой мяч, музыкальное сопровождение и многообразие упражнений создают положительный эмоциональный настрой у занимающихся. Упражнения с мячом способствуют лечению таких заболеваний, как остеохондроз, сколиоз, неврастения, астеноневротический синдром и др. За счет вибрации при выполнении упражнений и амортизационной функции мяча активизируются регенеративные процессы, улучшается кровообращение и микродинамика в межпозвонковых дисках, что способствует разгрузке позвоночного столба в различных его отделах.
 Таким образом, логопедическая и спортивная ритмика, познавая закономерно​сти формирования и нарушения сенсорных и двигательных систем ребенка, их связей с развитием и нарушениями других психических функций и процессов, содействует совершенствованию всей коррекционно-воспитательной и логовосстановительной работы с детьми, страдающими расстройствами речи.

ГЛАВА II
Особенности речевого развития и двигательных функций у детей, страдающих общим недоразвитием речи.
Исследование проводилось в начале учебного года. Экспериментальную группу составили 12 детей с общим недоразвитием речи, обучающихся и воспитывающихся в старшей группе МДОУ «Д/с № 94 компенсирующего вида» г. Ухты. Все испытуемые были направлены в детский сад психолого-медико-педагогической комиссией.

Первый этап исследования заключался в обследовании речевого развития детей по методике Р.И. Лалаевой и Н.В. Серебряковой, данные заносились в речевую карту. Критерии диагностики речевого развития см. в Приложении 1.
Результаты диагностики речевого развития см. в Приложении 1(Диаграмма 1). Как видно из представленной диаграммы, на начало учебного года речевое развитие 17% детей было отнесено к низкому уровню, 50% - к пограничному между низким и средним, средний уровень составил 33% от общего количества детей, на начало года не было ни одного ребенка, чьё речевое развитие можно было бы отнести к высокому и пограничному между средним и высоким  уровням. 

 Обследование двигательных функций детей проводилось по методике Г.А. Волковой.

 Обследование проводилось по следующему плану:

1 Исследование двигательной памяти, переключаемости движе​ний,  самоконтроля при выполнении двигательных проб.
 Прием: педагог показывает  три движения  дошкольникам и предлагает их повторить.
Отметить: правильность, последовательность выполнения.

2 Исследование произвольного торможения движений. 

Прием: маршировать и остановиться внезап​но по сигналу.

3 Исследование статической координации движений. 

Прием: стоять с закрытыми глазами, стопы ног поставить на одной линии так, чтобы носок одной ноги упи​рался в пятку другой, руки вытянуты вперед. Время выполнения — 5 секунд, проба выполняется по два раза для каждой ноги.
Прием: стоять с закрытыми глазами на правой, а затем на левой ноге, руки вперед. Время выполнения — 5 секунд .
Отметить: свободно ли удерживает позы или с напряжением, сильно ли раскачивается из стороны в сторону: балансирует ли туло​вищем, руками, головой: сходит ли с места или делает рывок в сторо​ны; касается ли пола другой

 ногой; или иногда падает, открывает глаза и отказывается выполнять пробу.

4 Исследование динамической координации движений. 
Прием: марши​ровать, чередуя шаг и хлопок ладонями. Хлопок производить в промежутках между шагами.

Отметить: верно ли выполняет с первого раза; верно ли выполняет со второго-третьего раза; наблюдается ли напряжение, скованность движения рук и ног или чередование шага и хлопка не удается.

Прием: выполнить подряд три плавных приседаний. Не касаться пятками пола, выпол​нять только на носках. 
Отметить: правильно ли выполняет; с напряжением или раскачивается, балансируя туловищем и руками; крайне напрягается или становится на всю ступню.

5 Исследование внимания. 
Прием: проделать одновременно два движения одной рукой и одно движение другой. Правой: в сторону, вверх; ле​вой: вперед. Каждой рукой выполнить движение по два раза, затем соединить движения обеих рук.

Отметить: единовременно ли выполняет, точно ли, плавно ли.
6 Исследование координации движений. 

Прием: выполнить движения — ноги в стороны, на ширине плеч, руки вверх; левую ногу выставить вперед на носок, руки на поясе.

7 Исследование переключаемости движений. 

Прием: предложить поднять руки в стороны на уровне плеч, согнуть в локтях, коснуться плеч, разогнуть руки на пояс, присесть, выпрямиться, .руки опустить вдоль туловища. Пройти по кругу шагом, поскоками, бегом и вновь шагом (характер движения менять по сигналу).

8 Исследование наличия или отсутствия движения. 

Прием: предложить поднять руки вверх, в стороны, поставить на пояс. Согнуть руку в локте, сжать пальцы в кулак, раскрыть ладонь. Повернуться туловищем влево, вправо, не отрывая ног от пола.

Отметить по всем приемам раздела: наличие (отсут​ствие) движения; выполняет ли задание с первого, второго, третьего раза; не выполняет задания.

9 Исследование пространственной организации движения. 

При​ем: 

По подражанию. Повторить за педагогом движения на ходьбу по кругу, в обратном направлении, через круг. Начать ходьбу от центра круга направо, пройти круг, вернуться в центр слева. Пройти кабинет (зал) из правого угла через центр по диагонали, обойти кабинет (зал) вокруг и вернуться в правый угол по диагонали через центр из противоположного угла. Повернуться на месте вокруг себя и поскоками пробежать по кабинету (залу), начиная движение справа; то же слева.

По словесной  инструкции. Проделать эти же задания. 

Отметить: ошибки в пространственной координации — не​знание сторон тела, ведущей руки, неуверенность выполнения.

Нами  были использованы следующие критерии оценки выполнения заданий:

1 балл – плохое выполнение, наблюдается большое количество ошибок;

2 балла – среднее выполнение, 1-2 ошибки, помощь со стороны эффективна;

3 балла – хорошее выполнение, ошибок не допущено.

Были выведены уровни развития психомоторных и сенсорных функций по среднему баллу:

III уровень (низкий) – средний балл менее 1,8.

II уровень (средний) – средний балл от 1, 8 до 2,5.

I уровень (высокий) – средний балл от 2,5 до 3.

Результаты обследования вы можете увидеть в Приложении 1 (
Диаграмма 3). На начало учебного года у большинства детей (65%) развитие двигательных функций находилось на низком уровне, у остальных (27%) – на среднем, с высоким уровнем развития данных функций на начало года было 8%.

Таким образом, опираясь на данные исследования, можно сделать вывод о том, что у большинства дошкольников данной группы наряду с речевыми нарушениями отмечаются проблемы в развитии двигательной сферы. Двигательная недостаточность выражалась в виде плохой координации сложных движений, скорости, точности их выполнения. Наибольшие трудности представляло для детей выполнение движений по словесной инструкции, особенно серии двигательных актов, что говорит о недостатках развития слухового восприятия. Они не могли точно воспроизвести двигательное задание по пространственно-временным параметрам, нарушали последовательность элементов действий, опускали его составные части. У детей имелись особенности формирования мелкой моторики пальцев рук. В психическом облике отмечались отдельные черты общей эмоционально-волевой незрелости, слабая регуляция произвольной деятельности.

ГЛАВА III
Краткая характеристика разделов и основных принципов проведения интегрированного занятия по логопедической и спортивной ритмике для детей с общим недоразвитием речи.
После обследования нами был составлен перспективный план проведения интегрированных занятий по логопедической и спортивной ритмике на год (см. Приложение 2). Курс логопедической и спортивной ритмики в условиях речевой группы дошкольного учреждения подразделялся на три этапа, выделенные в соответствии с периодами логопедической работы по коррекции основного речевого нарушения. Каждый этап отличался задачами, содержанием, объемом усваиваемого детьми материала.

На первом этапе обращается много внимания на активизацию внимания и памяти, голоса, речевого дыхания, мимической и артикуляционной моторики, в занятия включаются упражнения на развитие чувства ритма, нормализацию мышечного тонуса. На данном этапе работы активно используется словесное объяснение и демонстрация педагогом и детьми упражнений на степах и фитболах.
На втором этапе на этой основе строится речевая работа: увеличивается количество упражнений на координацию слова и движения с музыкальным сопровождением и без него, с детьми разучиваются чистоговорки, потешки, сопровождаемые движениями. Дети с удовольствием играют на музыкальных инструментах, вводятся упражнения на развитие творческой инициативы. Основная задача работы по спортивной ритмике сводится к уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения, усовершенствованию ритма, свободного и слитного выполнения упражнения.
Третий этап завершает годичный коррекционный курс. На логоритмических занятиях проверяется уровень усвоенных музыкально-двигательных и речевых умений у всей группы и у каждого ребенка, определяются виды упражнений, которые детьми освоены полностью, и те, которые вызывают затруднения. На этом этапе в занятия  включаются речевые игры с музыкальным сопровождением, творческие задания. на этом этапе происходит закрепление и совершенствование двигательного навыка, здесь применяется весь комплекс методов предыдущего этапа, однако, ведущее значение приобретают методы разучивания в целом.
При планировании занятий мы учитывали принципы, разработанные Г.А. Волковой.

Принцип систематичности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности коррекционного процесса. Наибольший эффект в работе по преодолению отставания в речевом и психомоторном развитии дошкольников достигается при условии, что занятия проводятся регулярно, один раз в месяц, и не заменяют фронтальные и подгрупповые занятия по коррекции основного речевого дефекта.

Принцип сознательности и активности. В работе с дошкольниками активность поддерживается заинтересованностью педагога, образностью музыки, различными игровыми приемами и упражнениями. Детям очень нравится использование в качестве основы занятий сказочных сюжетов, воображаемых путешествий или экскурсий, фольклорных источников, сюжетных игр – это способствует формированию у детей устойчивого интереса, поддерживает положительный эмоциональный настрой.

Значительно повышает эффективность всего курса логопедической и спортивной ритмики применение различных средств наглядности, которые способствуют активизации различных анализаторных систем, становлению интегративной деятельности мозга.

Принцип наглядности реализуется как путем непосредственного показа педагогом движений, так и использованием зрительного образа (картины, игрушки, пиктограммы), образного слова педагога. Взаимосвязь в работе различных рецепторов обогащает образ движений, его восприятие, его связи с речью и музыкой.

Для развития творческого потенциала, эффективной коррекции многообразных речевых и неречевых наруше​ний у детей с ОНР мы  использовали на занятиях по спортивной и логопедической ритмике:

· различные виды ходьбы (коррегирующая, на внимание и т.д.)., строевые упражнения, бег (на носках, с высоким подниманием колен, с сильным сгибанием ног назад и т.д.), разные виды прыжков. 

· упражнения на развитие ориентации в пространстве, координации движений; 

· упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; 

· упражнения, регулирующие мышечный тонус; 

· упражнения, активизирующие внимание;

· ритмические упражнения;

· упражнения на развитие координации речи с движением;

· упражнения на развитие просодических компонентов речи;

· пение;

· игра на музыкальных инструментах;

· упражнения для развития творческой инициативы;

· логопедические распевки;
· комплексы  упражнений на степах и фитболах;

· игры разной подвижности, подобранные с учетом изучаемой лексической темы.

  Важно заметить, что методика проведения занятия с использованием интегрированного подхода существенно отличается от методики проведения обычного занятия. В процессе обучения на таких занятиях мы использовали различные методы и приемы.

Наиболее эффективны из них следующие:

-сравнительный анализ, сопоставление, поиск, эвристическая деятельность;

-проблемные вопросы, стимулирующие проявление своего рода совместных с  педагогом «открытий», помогающих ребенку найти ответ.

-разнообразные речевые дидактические игры для знакомства с культурно-речевыми эталонами, активизации словаря, расширения представления о многообразии граней родного языка, воспитания чувства уверенности в своих силах.

На интегрированном занятии оказалось возможным решать и коррекционные, и образовательно-воспитательные задачи, а также задачи по расширению двигательной активности детей, развитию музыкально-ритмических способностей. Для таких занятий характерна смешенная структура, позволяющая маневрировать при организации содержания, излагать отдельные его части различными способами,  в одну сюжетную линию мы  включали  различные игровые задания и упражнения по логопедической ритмике и специализированные компоненты по спортивной ритмике. В занятиях присутствовало рациональное сочетание статических и динамических нагрузок, что особенно важно для детей с нарушениями речи, которым необходима частая смена деятельности, закрепление и повторение пройденного материала. 
Структура интегрированных занятий отличается от структуры обычных, и к ней мы предъявляли  следующие требования:

-чёткость, компактность, сжатость учебного материала;

-продуманность и логическая взаимосвязь изучаемого материала разделов программы  на каждом занятии;

-взаимообусловленность, взаимосвязанность материала интегрируемых предметов на каждом этапе занятия;

-большая информативная емкость образовательного материала, используемого на  занятии;

-систематичность и доступность изложения материала;

-необходимость соблюдения временных рамок занятия.                                
Основные принципы взаимодействия с детьми, которые мы определили в процессе своей работы:
1. Демонстрировать позитивное отношение к ребенку, не проявлять раздражения, не говорить приказным тоном, проявлять искреннюю заинтересованность к действиям ребенка, быть готовым к эмоциональной  поддержке.

 2. Общаться эмоционально, что способствует развитию познавательной активности детей, монотонная речь быстро утомляет, постепенное повышение эмоциональной насыщенности занятия, чтобы наиболее интересные фрагменты работы относились на период нарастания усталости.

3. Меньше замечаний, больше похвалы, так как «психологические особенности многих детей таковы, что порок чувствительности к отрицательным стимулам очень низок», открывать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их в решении задач воспитания.

4. Находиться рядом, поддерживать зрительный контакт, а если необходимо, и тактильный (для привлечения внимания взять за руку, дотронуться до спины, погладить плечо).

5. Вседозволенность, заискивание перед ребенком недопустимы.

Конспекты интегрированных занятий по логопедической и спортивной ритмике см. в Приложении 2.

Результативность исследования

После коррекционной работы (цикла интегрированных занятий) нами было проведено контрольное обследование детей.

Результаты значительно повысились по сравнению с данными до коррекционного обучения (Диаграммы 2,3, Приложение 1).

До коррекционного обучения развитие двигательных функций на низком уровне было у большей части детей группы (65%), то после на данном уровне не оказалось ни одного ребенка. Если до коррекционного обучения на высоком уроне было 8%, то после проведения цикла логоритмических занятий – 40%, средний уровень представлен 60% детей (см. Диаграмму 3).

Как видно из Диаграмм 1, 2, результаты диагностики речевого развития детей данной группы на конец года в сравнении с началом значительно повысились. Если на начало учебного года на высоком уровне не было ни одного ребенка, то на конец года у 8% испытуемых речевое развитие на высоком уровне, пограничный уровень между средним и высоким составил 24%, на начало года – 0%. Значительно снизился процент детей, находившихся на пограничном между средним и низким уровне (18%), на начало года – 50%, на среднем уровне на начало года находились 33%, в конце года – 50%. На низком уровне в конце года не было ни одного ребенка.
У детей сформировано стремление добиваться желаемого результата, создан положительный эмоциональный фон, благодаря чему дети стали более эмоциональны, раскрепощены. Стала богаче фантазия и речь, движения стали более плавными и координированными.

Таким образом, сопоставление результатов контрольного и констатирующего экспериментов подтвердило эффективность разработанных и апробированных интегрированных занятий по логопедической и спортивной ритмики у детей старшего дошкольного возраста с ОНР.
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Условные обозначения: 1 – высокий уровень, 2 – пограничный между высоким и средним, 3 – средний уровень, 4 – пограничный между средним и низким уровнем, 5 – низкий уровень.
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Условные обозначения: 1 – высокий уровень, 2 – пограничный между высоким и средним, 3 – средний уровень, 4 – пограничный между средним и низким уровнем, 5 – низкий уровень.

Приложение1

Результаты обследования двигательных функций в начале и конце года.
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Перспективное планирование интегрированных занятий по логопедической и спортивной ритмике в старшей группе для детей ОНР.
	Месяц
	Тема занятия

Лексическая тема

	сентябрь
	Обследование детей. Составление перспективного плана работы на год.


	октябрь
	«О дождике и настроении» («Осень», «Овощи», «Фрукты»)


	ноябрь
	«Прогулка в Диснейленд» («Транспорт», «Игрушки»)


	декабрь
	«В гости к Снеговику» («Зимние забавы», «Новый год»)


	январь
	«Эти забавные животные» («Животные жарких стран», «транспорт»)


	февраль
	«Профессии»


	март
	«Семья»



	апрель
	«Космическое путешествие» («Космос», «Транспорт»)


	май
	Обследование, оформление работы.



Приложение 2

Тема «О дождике и настроении»
 Цели:
1. Развитие мимических мышц, эмоциональной сферы, воображения и ассоциативно-образного мышления;
2. Развитие динамической стороны общения, симпатии, эмоциональности и выразительности невербальных средств общения, позитивного самоощущения;
3. Снятие эмоционального и физического напряжения;
4. Развитие общей моторики и тонких движений пальцев рук.
5. Развитие координации, двигательной памяти, чувства равновесия во время выполнения упражнений на степах;

6. Привитие навыков речевого дыхания;
7. Развитие плавности и выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти, координационного тренинга;
8. Автоматизация Л – Л’;
9. Координация слуха, речи и движения;
10. Активизация словаря по теме  «Осень».
Оборудование:  венок осени, цветные платочки, маска ежика, иллюстрации – туча, грибы, дождь, плоскостные лужи.
Ход занятия:

1. Вводные упражнения. Инструктор по ФИЗО: Ребята мы с вами отправимся в осенний лес. В лесу растёт много кустарников и высоких деревьев. Встречаются кочки и извилистые тропинки. Поэтому мы с вами будем выполнять разные виды ходьбы и бега. А сейчас чтоб нам было веселей идти, мы будем отбивать ритм. 

Направо, шагом марш (дети идут в колонне друг за другом отбивая ритм, делая хлопок руками перед собой на сильную долю на слабую хлопок по ногам сбоку).

Идём среди высоких деревьев (дети выполняют ходьбу на носках, подняв руки вверх).

Идем среди низких кустарников (идут на полусогнутых ногах, руки на коленях).

На пути много кочек (выполняют прыжки с продвижением). А сейчас немного согреемся, переходим на бег. Бежим змейкой по длинным извилистым дорожкам (Выполняют бег змейкой вдоль степов). Бежим по коротким извилистым дорожкам (бег змейкой между степами).

Переходим на ходьбу. Подходят к степам.

2. Инструктор по ФИЗО: Осенью птицы улетают в теплые края, но чтобы преодолеть трудный и долгий путь, нужно много тренироваться.

Комплекс упражнений на степах:

Ходьба перед степом, высоко поднимая  колени (8 тактов)

Шаги на степ и со степа   с работой рук (8 тактов)

Шаги со степа на степ с хлопком (8 тактов)

Ш аги со степа  влево и право ( 8 тактов)

Прыжки перед степом на двух ногах.(8  тактов)

Ходьба перед степом высоко поднимая колени.

3. Логопед: дети, пошел дождь, давайте спрячемся в домики и споем попевку про осень.

Дети под шум дождя садятся на степы:

Попевка «Л – Л’»

Ла-ла-ла – осень к нам пришла.                    Дети хлопают в ладоши.

Ул-ул-ул – ветерок подул.                Ритмично вытягивают руки вперед.

Ила-ила-ила – листва в воздухе кружила.     Вращают кистями рук.

Али-али-али – все мы осень ждали.      Делают скользящие хлопки.

Логопед: осень в гости к нам пришла.

                   Что нам осень принесла?

4. Хороводная игра «Здравствуй, осень!»

Дети

Здравствуй, Осень!               

  (    Дети, взявшись за руки, идут по кругу.)

Здравствуй, Осень!

 (  Внутри круга противоходом движется девочка - Осень)

Хорошо, что ты пришла.                            

У тебя мы, Осень, спросим,

Что в подарок принесла?

Осень:

Принесла я вам муки!

Дети

Значит, будут пироги      

 ( «Пекут пирожки», то одна ладошка сверху,  то другая)

Осень:

Принесла вам гречку!

Дети:

Каша будет в печке  

(Водят указательным пальцем одной руки по ладони другой.)

Осень:

Принесла вам овощей!

Дети:

Для салата и для щей!                                      

(   Обе ладони раскрыты кверху.)                       

Осень:

Принесла и меду!

Дети:

Полную колоду!                                                         

( Поднимают руки кверху.)

Ты и яблок, ты и меду,                                              

(Дети идут по кругу.) 

Ты и хлеба принесла,

А хорошую погоду

Нам в подарок припасла?

Осень:

Дождику вы рады?                                                       

(Дети останавливаются.)

Дети:

Не хотим, не надо!                                                       

(Отрицательно машут руками.)

Дети разбегаются.

Логопед: А дождик не кончается.

5. Речевое упражнение с одновременным выполнением действий «Дождик».

Дети рассказывают, сопровождая речь движениями.

Дождик, лей, лей, лей                     

    (Дети, стоя, поднимают руки вверх,                                                                                                                                                                                    встряхивают кистями.)

На меня                                                          

 ( Прижимают ладони к груди.)

И на людей.                                                 

 (  Протягивают ладони вперед.)

Сядем мы под грушкой                             

 ( Садятся.)                                

И накроемся подушкой.                           

 (  Кладут ладони на голову.)

6. Ритмическая игра
Логопед: дождевой гномик пришел в город и застучал дождевым молоточком по крышам домов, по деревьям в парке.

Массаж спины под песню «Дождик»

Дождик бегает по крыше-                Похлопывают

Бом! Бом! Бом!                                               ладошками.                                                                                                                                                                                        

По веселой звонкой крыше –          Постукивают пальчиками.

Бом! Бом! Бом!

- Дома, дома посидите,                  Поколачивают кулачками.

Бом! Бом! Бом!

Никуда не выходите, -                Растирают ребрами ладоней.

Бом! Бом! Бом!

Почитайте, поиграйте –                    Большими    пальцами 

                                 растирают плечи круговыми движениями. 

Бом! Бом! Бом!

А уйду – тогда гуляйте…                    Поглаживание ладонями.

Бом…бом…бом…

Затем дети поворачиваются на 180 градусов и повторяют массаж.

Логопед: листочки совсем не обрадовались холодным капелькам дождя.

7. Упражнение на развитие дыхания, голоса и артикуляции
Испугались листочки дождя – Губы в улыбке. Широкий язык лежит между зубами. Дети выдувают воздух на язык и губы так, чтобы они вибрировали. Язык и губы должны быть расслаблены. Следить, чтобы щеки не надувались.

Задрожали, затрепетали на ветру – Рот открыт. Губы в улыбке. Дети кладут широкий язык на верхнюю губу и делают движения вправо-влево, не отрывая язык губы, как бы поглаживая ее. Сначала движения языка должны быть медленными, постепенно убыстряться. Добавить звук голоса «бл-бл…»

Закачались то вверх, то вниз – Рот открыт. Губы в улыбке. Дети прикасаются широким передним краем языка к верхней губе и нижней сначала медленно, потом убыстряя темп.

Свернулись в трубочки – Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут желобком. 

И упали на землю – Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык подводится под верхнюю губу, затем с щелканием отрывается и втягивается в рот.

Инструктор по ФИЗО: а дождевой гномик все равно стучит молоточком и приглашает нас поиграть .

8. Упражнение на переключаемость движений «Овощи-фрукты»:
Инструктор называет овощи – дети бегут по залу на носочках по всему залу, фрукты- передвигаются прыжками на двух ногах.
9. Песня о дожде (по выбору)

11. Логопед: наш поход подошёл к концу и нам пора возвращаться в детский сад, мы устали, надо отдохнуть (под спокойную музыку проходит релаксация).
12. Беседа с детьми.

13. Заключительное упражнение. Инструктор по ФИЗО: ребята, отправляемся в обратный путь (дети встают друг за другом в колонну , выполняют перестроения  по двое, по трое и уходят из зала).
Тема: «Прогулка в Диснейленд»

Цели:

1. Формирование навыка ритмичного движения в соответствии с характером музыки.

2. Стимулирование ритмичной работы двигательного аппарата через стандартные двигательные стереотипы.

3. Развитие координации, двигательной памяти, чувства равновесия во время выполнения упражнений на фитболах.

4. Совершенствование навыка основных движений (ходьбы, бега).

5. Совершенствование умения ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно).

6. Развитие музыкально-пластических способностей.

7. Воспитание точности и выразительности исполнения.

Оборудование: резиновые игрушки, колокольчики, карточки с ритмическими рисунками, маленькие пластмассовые трубочки, фитболы.

Ход занятия:

1. Вводные упражнения – инструктор по ФИЗО:  Мы сегодня отправляемся в Диснейленд, нам предстоит длинный путь, скоро отправление поезда, нам надо поторопиться (различные виды ходьбы и бега под музыку).

 Дети встали в шеренгу (прибыли на вокзал)

2. Упражнение на развитие дыхания, голоса и артикуляции «Гудок» - проводит логопед

Звучит театральный шум «Поезда».

Дети определяют, на чем они поедут, считают, сколько паровозиков их повезут, и подражают гудку паровоза. Сила звука регулируется дирижерским жестом: «У-у!»

3. Ритмическая игра «Скоро поезд отойдет» (проводят логопед и инструктор по ФИЗО)

Несколько ведущих (машинистов) формируют свои паровозики. Двигаясь по залу, ведущие изображают паровозы, приглашают детей прокатиться. Они исполняют польскую народную мелодию «Скоро поезд отойдет»:

Тут и там, тут и там

На перроне шум и гам.

Вот гудок в путь зовет,

Скоро поезд отойдет.

По окончании музыки ведущие останавливаются перед выбранными партнерами и хлопают в ладоши. Партнеры повторяют заданный ритмический рисунок; партнер становится сзади ведущего, кладет ему руки на плечи. Пары продолжают двигаться по залу под музыку топающим шагом.

Логопед: мы приехали в Диснейленд. Теперь вы превратились в сказочных героев. Пропойте мне свое имя. Ты кто?

Дети пропевают свои имена.

4. Инструктор по ФИЗО: «В Диснейленде можно покататься на качелях, каруселях, играть с друзьями, а мы с вами подойдем к аттракциону «Прыгающие мячи».

Комплекс на фитболах 

Дети сидят на фитболах  руки на поясе ноги вместе под прямым углом.

На вступление   выполняют покачивание головой и туловищем под музыку .

1 куплет

1 –поднимают правую руку вверх

 2- и.п.

3Поднимают левую руку вверх

4 и.п.

5- вытягивают правую руку  в сторону.

6-и.п.

7-вытягивают левую руку в сторону

8– и.п.

9-правую руку поднимают вверх

10- вытягивают в сторону.

11-левую руку  поднимают вверх.

12-вытягивают в сторону

14..15  16  17 повторить как 9 10 11 12 

Одновременно с движением рук выполняем пружинящие движения туловищем







Припев

И.п.  Руки на поясе ноги вместе.

1 2 :Поворот туловища  в правую сторону  

3,4  - поворот туловища в левую сторону. 

5,6,7,8  - то же повторить.

9,10  - правую ногу поставить в правую сторону, левую приставить.

11,12  - левую ногу поставить в левую  сторону, правую приставить.

13,14 - правую ногу поставить в правую сторону, левую приставить.

15,16 -  левую ногу поставить в  левую сторону, правую приставить.

2 куплет Повторение  первого куплета

Припев повторение

5. Логопед: давайте покачаемся на качелях. Качели необычные, музыкальные.

Упражнение на переключаемость движений «Музыкальные качели»

Последний сигнал содержит два удара. Дети встают в пары и выполняют упражнение «Музыкальные качели» — взявшись за руки, поочередно приседают под музыку. В паре один поднимаемся на носки, другой приседает, затем наоборот.

Действия сопровождаются пением:

Есть качели на лугу — вверх, вниз, вверх, вниз.

Я качаться побегу — вверх, вниз, вверх, вниз.

6. Инструктор по ФИЗО : следующий аттракцион «Ловишка». Проводится подвижная игра, инструктор по ФИЗО надевает маску героя Диснейленда и ловит детей.

7.  Игра на музыкальных инструментах «Звездное небо». 

«Космическая музыка» с использованием ритмических схем

Логопед: «На небе зажглись звезды и тихим, нежным голосом переговариваются друг с другом, и лишь месяц, проплывая между ними, слышит их песню».

Дети стоят по залу врассыпную, у них в руках музыкальные инструменты (металлофоны, треугольники, колокольчики). Играют на музыкальных инструментах те дети, рядом с которыми проходит педагог.

11. Релаксация – проводит логопед:

«Ночь»

Инструктор по ФИЗО укладывает детей с игрушкам на пол отдыхать:

Ночь пришла, темноту привела,

Задремал петушок, запел сверчок,

Ложись на бочок, баю-бай, засыпай.

Звучит «Колыбельная», музыка П.И. Чайковского.  Дети лежат на ковре, логопед, поглаживая каждого ребенка, тихо произносит:

Тучи месяц спать кладут, хоровод ведут:

— Поскорее вырастай, баю-бай!

Гонит заиньку метель в снежную постель:

— На мороз не выбегай, баю-бай.

Мишку мама прячет в мех, им теплее всех:

— До весны не вылезай, баю-бай.

Только еж не хочет спать, рассердилась мать:

— Спи! И глаз не открывай, баю- бай.

С окончанием колыбельной дети открывают глаза, садятся лицом к педагогам.

12. Пальчиковая гимнастика «Солнце поднимается»

Педагоги и дети произносят вместе:

Солнце поднимается.

Руки сжаты в кулаки,

от груди поднимаются

вверх.

Все вокруг просыпается,

Вставай, Большак, Вставай, Указка, Вставай, Середка,

Вставай, Сиротка, И ты, Крошка,

И вся ладошка!

Растопыривают пальцы.

Указательным и большим пальцами правой руки массируют поочередно подушечки называемых пальцев левой руки.

Ребром правой ладони «распиливают» левую ладонь.

14. Заключительные упражнения

Педагоги с детьми подводят итоги занятия (где побывали, что, или кого встретили, что больше понравилось). Затем педагоги оценивают деятельность каждого из детей и предлагают детям отправиться в группу (едут на поезде – топающие шаги – под музыку). 

Тема « В гости к снеговику»
Цели:
1.  Закрепление представлений  детей о зиме и ее приметах. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Зима».

2.  Развитие тонкой моторики, координации, речи с движениями.

3.  Воспитание интереса и любви к музицированию.

4.  Закрепление умения  эмоционально исполнять песни с движениями.

5.  Отработка элементов самомассажа активно биологических зон. Тренировка глубокого вдоха и плавного, медленного выдоха в распевании.

6.  Совершенствование навыков основных движений (ходьбы, бега).
7. Развитие музыкально-ритмических движений детей (подчинение действий ритму музыкального произведения), совершенствование общей моторики.
8.  Совершенствование грамматического строя речи (подбор слов-антонимов; образование множественного числа существительных).

9.  Развитие зрительного и слухового внимания.

10.  Развитие слухового внимания к речевым и неречевым звукам, выразительности речи, мимики, движений. Формирование навыков  доброжелательности. Развитие положительных эмоций на занятиях по логоритмике и спортивной ритмике.

Оборудование:
        Детские музыкальные инструменты – трещотка, бубенцы, дудочка, деревянные палочки, кастаньеты, шуршалочка, металлофоны, треугольник, бубен, барабан; костюм Снеговика; снежинки с буквами; шарики с буквами; покрывало; картинки; декорации зимнего леса; фонограмма зимних песен; микрофон; елка; мольберт; картонный домик; посылка; конверт с письмом.

Ход занятия: 

1. Вводные упражнения.

Инструктор по ФИЗО: Ребята  мы сегодня с вами отправимся в зимний лес.   В лесу зимой очень много снега, и  нам придется применить разные виды ходьбы. Дети идут друг за другом   выполняя ходьбу на носках  широким и мелким шагом высоко поднимая колени. А сейчас нам нужно согреться – 
выполняют бег на носках, с высоким подниманием колен сильно отводя ноги назад. Подходят к степам.

Логопед: Ребята, а скажите мне, пожалуйста, какое у нас сейчас время года? (Ответ детей). Правильно зима. А зимой, что вы любите делать?

(ответы детей). А не хотите ли вы сейчас покататься на лыжах и коньках? (ответ детей)
2. Проводится упражнение на координацию речи и движения «Зимние забавы».
Мы бежим с тобой на лыжах,   Дети «скользя» шагают.

Снег холодный лыжи лижет.                     

А потом - на коньках,                                    («бегут на коньках»)

Но упали мы. Ах!                                             Приседают.
А потом снежки лепили,          Показывают, как лепят снежки.
А потом снежки катили,             Катят воображаемый комок.
А потом без сил упали                                   Падают.
И домой мы побежали.                                 Бегут по кругу.
Пальчиковая игра «Мастера»
Все, что только захотим,                            Дети «лепят снежки».
Мы из снега смастерим.
Лепит Саша колобок,                          Соединяют пальцы рук и
                                                                округляют их («колобок»).
А Наташа – теремок,  Соединяют под прямым углом ладони
                                          над головой, образуя крышу домика.
Лева лепит разных рыб,    Прижимают ладони друг к другу и
                                              покачивают ими то в одну сторону,
                                                                                  то в другую.
А Иринка белый гриб. Пальцы одной руки сжимают в кулак,        прикрывают его  сверху ладонью  другой руки.

3. Инструктор по ФИЗО: в лесу зимой холодно, нам надо согреться, выполним упражнения на степах.

Ходьба перед степом, высоко поднимая  колени (8 тактов)

Шаги на степ и со степа   с работой рук (8 тактов)

Шаги со степа на степ с хлопком (8 тактов)

Шаги со степа  влево и право (8 тактов)

Прыжки перед степом на двух ногах.(8  тактов)

Ходьба перед степом, высоко поднимая колени.

Логопед  предлагает детям сесть на степы.
Логопед: Ох, и до чего же хорошо зимой!

4. Фонопедическое упражнение «Зима»
Снег искрится на солнце.  

Дети произносят короткие «острые» звуки [а] в  разных регистрах.
Дым из труб поднимается столбом.

Делают glissando на звук [у] снизу вверх.

Плавно летят снежинки.             

         Пропевают нисходящие звуки [о] по    тетрахорду.
Большие сугробы на земле.     

         Усиливают и уменьшают звук на одном  дыхании на любые гласные.
Логопед:   всю ночь мела метель. Выл ветер, поднимал снег и кружил его.

5. Песня «Снег – снежок».
Дети садятся на степы.
Под музыку влетает  Ворона с посылкой в руках.
Ворона: Кар-кар-кар!

Логопед : Это кто к нам прилетел?

Ворона: Это я, я, я. Кара-Карловна! Здравствуйте! (Дети здороваются в ответ). Прилетела к вам из зимнего леса по просьбе Снеговика. Он вам передает посылку. Только вам я ее не отдам.

Логопед : Почему не отдашь?

Ворона: Не отдам, пока вы не поиграете со мной в игру «Наоборот».

6. Речевое упражнение «Наоборот» с Вороной.
Скажу я слово «высоко»,

Вы отвечайте… (низко).

Скажу я слово «далеко»

Вы отвечайте …(близко).

В чащу мы зайдем. «Темно».

А на опушку вышли мы … (светло).

После игры Ворона открывает посылку и достает конверт с письмом.
Ворона: Ребята, вас Снеговик приглашает  к себе в зимний лес.

Ворона открывает письмо и делает вид, что читает. В это время говорит голос Снеговика.
Снеговик (голос): Здравствуйте, ребята! Я хочу вас пригласить в гости к себе в зимний лес. Попасть ко мне очень просто. Вы должны идти сначала медвежьей тропой, затем лисьей тропинкой и заячьей тропкой. Хорошо запомните ребята, будьте внимательны!

7. Инструктор по ФИЗО  предлагает детям запомнить, т.е. повторить образные движения медведя, лисички и зайчика, в соответствии с называемой тропой под музыкальное сопровождение.
Снеговик (голос): Медвежьей тропой (дети идут,  как мишки), лисьей тропинкой (дети идут,  как лисичка), заячьей тропкой (дети скачу, как зайчики). Ребята, только помните, нельзя терять наше драгоценное время. До встречи.

Под веселую музыку выходит Снеговик.
Снеговик: Ой, а чьи это голоса я слышу? Кто пожаловал в мой зимний лес?

Логопед : Это мы с ребятами пришли к тебе, Снеговик, в гости. Ребята давайте со Снеговиком поздороваемся.

Снеговик: Ребята, как мне приятно, что вы пришли ко мне в зимний лес. А то мне скучно одному и поиграть не с кем. Устал я один считать эти елки, шишки, птиц. Ой, ребята я придумал! Я буду бросать снежок, и называть один предмет, который есть у меня в лесу, а вы мне будете возвращать снежок, при этом называя, как будто этого предмета много.

8. Игра «Один – много»
(снежинка, льдинка, сосна, береза, вьюга, шишка, дятел, сугроб, сосулька, синичка, снегирь и т.д.)

9. Инструктор по ФИЗО предлагает детям поиграть со снеговиком в подвижную игру «Два мороза».
Снеговик: Как вы меня порадовали. Мне было интересно играть с вами в эту игру. Ребята, посмотрите, как искрится снег, и переливаются льдинки на солнышке. (Около пенька лежат зеркала.) Возьмите каждый по льдинке, садитесь поудобнее, я вам расскажу свою снежную сказку.

Дети берут зеркала и садятся на места.
10. Проводится артикуляционная гимнастика и мимичекие упражнения.
У меня в моем лесу есть подружки сосульки. Они такие худенькие

(Втягивают щеки в себя.)

 Как-то раз гуляли мы Снеговички – Толстячки по лесу

(Надувают щеки)

и повстречались с Сосульками.

(Втягивают щеки в себя, надувают щеки).

Как мы обрадовались этой встрече!

Мы стали улыбаться друг другу,

(Улыбка)
Целоваться друг с другом,

(Губы вытягивают  трубочкой)
Радоваться друг другу.

(Чередование улыбки и «трубочки»)
Но вдруг Сосульки стали удивляться: «Ах, вы такие толстые!»

(Дети смотрят, подняв брови и широко открыв глаза)
Рассердились мы Снеговички: «Не такие уж мы и толстые!»

(Хмурят брови, морщат губы, смотрят сердито).
Сосульки говорят: «Посмотрите, какой у нас остренький носик!»

(Язычком делают упражнение «иголочка»)
А мы им в ответ: «Зато у нас есть широкая лопата!»

(Язычком делают упражнение «лопатка»)
Сморщили нос Сосульки: «Фу! Не хотим с вами разговаривать!»

(Морщат нос)
Скривили губы Снеговички: «Пф! Ну и не надо!»

(Изображают на лице возмущения, кривя уголки рта).
Отвернулись друг от друга Снеговички и Сосульки, насупились. Тихо стало в лесу. Лишь изредка постукивал по дереву дятел.

(Язык стучит за верхними зубами звонко, отчетливо произнося: «д-д-д».
Но ведь всем известно, что врозь-то жить скучно. Улыбнулись они друг другу.

(Улыбка)
Поцеловались.

(Губы вытягивают  трубочкой)
Добро и дружба всегда побеждают.

Дети убирают зеркала под стульчики.
Логопед: Бр-р-р, что-то зябко, холодно мне стало.

Снеговик: Конечно, ведь сейчас зима. А зимой всегда холодно.

11. Ритмическая игра «Наступили холода»
Да-да-да – наступили холода.

Трут ладонями друг о друга.
Да-да-да – превратилась в лед вода.

Проводят большими пальцами рук по шее сверху вниз.
Ду-ду-ду – поскользнусь я на льду.

Массируют указательными пальцами крылья носа.
Ду-ду-ду – я на лыжах иду.

Растирают ладонями уши.
Ды-ды-ды – на снегу есть следы.

Приставляют ладони ко лбу «козырьком», энергично растирая его.
Ди-ди-ди – ты, мороз, не уходи.

Грозят пальцами.
Инструктор по ФИЗО: Снеговик, как весело было у тебя в лесу. Но нам пора возвращаться в детский сад.

Снеговик: И мне с вами было весело. Приходите ко мне почаще в гости. 

Логопед: Ребята, понравилось вам у Снеговика в гостях? (ответ детей).  

12. Заключительные упражнения. Инструктор по ФИЗО предлагает детям вернуться в детский сад на лошадках. Дети друг за другом выполняют движение «прямой голоп», проговаривая слова игры «Едем на лошадке».
Тема «Эти забавные животные»

Цели:

1. Развитие чувства ритма, ориентировки в пространстве;

2. Укрепление мышечного корсета, воспитание правильной осанки, способствование профилактики плоскостопия;

3. Развитие слухового восприятия, музыкально-двигательной памяти;

4. Развитие коммуникативных навыков, инициативности поведения;

5. Развитие саморегуляции мышечного тонуса, воображения;

6. Развитие голоса, артикуляции;

7. Воспитание плавного, длительного речевого выдоха;

8. Расширение и активизация словаря по теме «Животные жарких стран».

Оборудование: пластмассовые трубочки по количеству детей, схема самолета, веревочки, бубен.

Ход занятия:

1. Вводные упражнения (проводит руководитель по ФИЗО) (ходьба в колонне друг за другом, на носках, с перекатом с пятки на носок, на сигнал – остановка, бег с высоким подниманием колен, выбрасывая прямые ноги вперед). Дети встают в круг.

2. Логопед: Ребята, сегодня мы станем участниками передачи «Эти забавные животные», которая проходит в Москве. Нам предстоит удивительное путешествие на самолете. Мы будем летчиками, штурманами, конструкторами. Нужно помнить, что только их четко организованная работа обеспечивает безопасность полета. Штурман прокладывает маршрут полета.

Дыхательно-артикуляционная гимнастика. Встаньте в пары. Вы будете сейчас штурманами. Через носик сделали глубокий вдох, выдох через трубочку плавный, длительный. Повторите путь пальчиком. 

3. Упражнение на внимание. Логопед: А теперь вы будете конструкторами, нужно собрать самолет, посмотрите внимательно на схему. Самолет готов. Можно отправляться.

4. Инструктор по ФИЗО : Будущим летчикам необходима хорошая физическая подготовка. 

Упражнения на степах.

Ходьба перед степом, высоко поднимая  колени (8 тактов)

Шаги на степ и со степа   с работой рук (8 тактов)

Шаги со степа на степ с хлопком (8 тактов)

Шаги со степа  влево и право (8 тактов)

Прыжки перед степом на двух ногах. (8 тактов)

Ходьба перед степом, высоко поднимая колени.

Логопед: Мы прилетели в Москву. Хотите прогуляться по Москве? Сейчас мы с вами совершим экскурсию по нашей столице. В Москве много разных улиц и узких и широких, много проспектов и площадей. Вы готовы? (иллюстрации с видами Москвы)

 5. Вокальное музицирование. Вот мы и на месте, в телестудии. Посмотрите, сколько зрителей. Давайте поздороваемся. А теперь представимся. (Дети пропевают свое имя на трех нотах)

6. Речевое упражнение без музыкального сопровождения. Начинается игра. 1 тур. Послушайте загадку: «Из кустов шипуля, за ногу тяпуля». Прежде чем назвать отгадку, повторим загадку очень медленно, а теперь быстро. Теперь громко, а теперь тихо. А сейчас грубым, низким голосом, а теперь ласковым, нежным. Назовите отгадку. Правильно, змея.

7. Пальчиковая гимнастика «Змея» (с веревочками). Посмотрите, приползла змея и спряталась в карман. Достаньте своих змеек из карманов, поиграем с ними.

Послушайте вопрос и три варианта ответа на него. Чтобы змея заснула, нужно играть медленную музыку, быструю музыку или любую музыку?

8. Речевое упражнение. Змея музыку не любит, а что же она любит? Сейчас вы будете говорить, что любит ваша змейка и наматывать ниточку на клубочек. Вот так (образец педагога).

9. Ритмическая игра «Хоп». Будем слушать внимательно, и повторять ритм без ошибок.

10. Упражнение для развития творческой инициативы. Переходим ко 2 туру нашей игры. Он необычный, музыкальный. Ребята, вы знаете, что музыка может отображать образы животных. Композитор Сен-Санс написал сборник пьес под названием «Карнавал животных». Послушайте и узнайте, про какого из животных жарких стран эта музыка? Да, слон, музыка звучит низко, тяжело, неповоротливо. А к какому животному она еще может подойти? послушайте следующий отрывок. Да, кенгуру, музыка быстрая, отрывистая, стремительная, как кенгуру.

11. Инструктор по ФИЗО. Наши животные любят порезвиться, поиграть. И мы тоже любим, давайте поиграем в игру «Мышеловка».

Игра наша не закончена, впереди еще третий тур.  Какое же животное жарких стран станет следующим участником нашей передачи? Давайте угадаем. Повернемся друг к другу спиной и поиграем в игру «Телеграф». Да, черепаха.

12. Ритмическая игра. Сделаем друг другу веселый массаж, вспомним стишок про черепаху. А теперь послушайте вопрос и три варианта ответа на него. Если направить на черепаху теплое излучение: она начнет шевелиться, она заснет или будет проявлять недовольство?

13. Релаксация. Да, ребятки, черепашка заснет. Сейчас мы будем с вами маленькими черепашками. Дети ложатся на пол. Звучит спокойная музыка.

Педагоги: Мы с вами получили удовольствие от встречи с удивительными животными жарких стран (черепахой, змеей, слоном, кенгуру). Что вы расскажете вечером родителям, что вам понравилось и запомнилось? Закончилась игра, здесь нет проигравших и победителей, пора возвращаться домой, нас ждет веселый поезд.

14. Заключительные упражнения. Инструктор по ФИЗО: занимаем свои места в поезде (дети встают в колонну друг за другом и имитируют движение поезда).

Тема «Профессии»
Цели:

1. Закрепление представлений  детей о профессиях взрослых. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Профессии».

2. развитие чувства ритма, способности ощущать в музыке, движениях ритмическую выразительность.

3. Развитие координации движений в микро- и макропространстве, функции равновесия и вестибулярного аппарата, мышечную силу. 

4. Развитие речевого дыхания и артикуляционной моторики.

5. Формирование умения подыгрывать простейшие мелодии на ложках, погремушках, барабане, металлофоне.

Оборудование: сюжетные и предметные картины по теме «Профессии», музыкальные инструменты, фитболы, строительный материал, мячи, ритмосхемы.

Ход занятия:

1. Вводные упражнения.

Дети заходят в зал и становятся в круг.

Логопед:  Какие профессии вы знаете? Кем бы вы хотели стать? Сегодня мы отправимся в страну взрослых, в страну профессий.

Инструктор по ФИЗО:    Кто приносит нам газеты и от бабушки приветы? Их приносит почтальон, с толстой сумкой ходит он (ходьба с легкими наклонами вперед, рука на плече). К своей машине он спешит, чтоб завести мотор. Не любит долго утром спать, чуть свет встает шофер (бег, руки перед грудью — имитация руления). В небо синее пилот поднимает самолет и летит за облаками, над горами и лесами (руки в стороны, бег на носках). То не град, то не гром — кровельщик на крыше. Бьет он громко молотком — вся округа слышит (« топотушки»).

Дети встают в круг.

2. Упражнения на координацию речи с движениями под музыку

Логопед:    Давайте посмотрим, люди каких профессий работают на стройке. (Демонстрирует картину «Стройка»)

Упражнение «Маляры».

Педагог.    Маляры известку носят,

(Ходьба по кругу друг за другом с воображаемыми ведрами) 

Стены кистью купоросят.

(Поворачиваться лицом в круг, движение воображае​мой кистью вверх — вниз)

 Не спеша разводят мел.

(Наклонившись, размешивать краску в воображаемом ведре)

Я бы тоже так сумел. (Руки к груди, затем в стороны)

Упражнение «Крановщик» (работа в паре)

 Ходит, ходит кран стальной 
Над кирпичною стеной.

(Встать в шеренгу по два) 

За стрелой его ажурной Крановщик следит дежурный. 

(«Крановщик» поднимает руку-«кран») 

Нажимает неустанно

Он в кабине рычаги,

(«Крановщик» управляет рукой-«краном»)

Разговаривает с краном:

«Крановщик, ты рабочим помоги».
3.Артикуляционная гимнастика

Упражнение «Каменщик» («лопаточка»)

Логопед:    В переулке дом растет,

Стены каменщик кладет.

С ним помощник-мастерок, 

Мастерок — лопатка. 

Будет дом построен в срок, 

Прочной будет кладка.

(Рот приоткрыт. Широкий, лопатообразный язык лежит на нижней губе под счет от 1 до 5)

Инструктор по ФИЗО: чтобы работать на стройке, нужно быть сильными и тренированными. Дети, давайте выполним упражнения на фитболах.

4. Комплекс на фитболах.

1 куплет

И п. дети сидят на фитболах руки на поясе ноги вместе под прямым углом

1- 2  хлопки перед собой 

3- 4   хлопки по коленям

5 –6 ножницы руками справа 

7-8  ножницы руками слева

9-10 хлопки перед собой

11-12 ножницы руками справа

13 14 ножницы руками слева

Во время упражнений руками дети выполняют пружинящие  движения туловищем.

Припев

1 Правую ногу ставим на носок вперёд.

2 И.п.

3  левую ногу ставим на носок вперёд

4 И.п.

5 6 поворот в правую сторону

7 8  И.п.

9 – 16 повторение

2 куплет

Повторение  первого куплета  

Припев повторение

5.Игра на музыкальных инструментах. Упражнение «Мы — музыканты» (на развитие чувства ритма).

Звучит аудиозапись оркестровой музыки.

Логопед: Что за прекрасная музыка прозвучала! Исполняли ее для нас музыканты. А хотите и вы поиграть в оркестре?

 Дети играют на разных инструментах (ложках, трещотках, бубнах) разные ритмы (используются ритмосхемы).

6.Пальчиковая гимнастика-шутка «Повар»

Логопед:  Кому нравится профессия повара? Давайте расска​жем веселую историю, которая случилась с одним по​варом.

Хором:

        Повар готовил обед, 

А тут отключили свет.

{Ребром одной ладони стучать о другую ладонь) 

Повар леща берет 

И опускает в компот. 

Бросает в котел поленья, 

В печку кладет варенье

ешает суп кочережкой, 

Угли бьет поварешкой. 

Сахар сыплет в бульон. 

И очень доволен он!

 (При перечислении действий имитировать движения «сыпать сахар», «мешать», «опускать»)

7. Инструктор по ФИЗО предлагает эстафету «Кто быстрей построит дом?» (используется строительный материал)

8.Малоподвижная игра с мячом «Кому что?»

Дети стоят в кругу, педагоги в центре. Они по очереди бросают детям мяч и называют предметы (молоток, половник, указка, фотоаппарат, шприц, весы, театральный костюм, ткань и ножницы, кнут, ма​стерок, кисть, милицейский жезл и т. п.). Ребенок бросает мяч обратно и называет профессию.

9.      Релаксация

Звучит мелодия «Альпийский водопад». Дети ложатся на ковер, отдыхают.

10. Заключительные упражнения. Инструктор по ФИЗО: нам пора возвращаться в страну детства, дети под музыку выполняют разные виды ходьбы и выходят из зала.

Тема «Семья»
Цели:

1. Закрепление представлений  детей о семье. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Семья».

2. формирование двигательных умений и навыков, развитие пространственных представлений, координации, переключаемости движений;

3.  воспитание и развитие чувства ритма, способности ощущать в музыке, движениях ритмическую выразительность;

4. формирование способности восприятия музыкальных образов и умения ритмично и выразительно двигаться в соответствии с данным образом;

5.  Развитие речевого дыхания, артикуляционной моторики;

6.  Формирование умения петь протяжно, подвижно, согласованно. умения брать дыхание между короткими музыкальными фразами;

7.  Содействование развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

Оборудование: степы, бубны.

Ход занятия:

1.Вводные упражнения проводит инструктор по ФИЗО (ходьба в колонне друг за другом, на носках, с перекатом с пятки на носок, на сигнал – остановка, бег с высоким подниманием колен, выбрасывая прямые ноги вперед). Дети садятся на ковер.

Логопед предлагает детям послушать песню «Что такое семья?» (слова и музыка Е. Гомоновой) и ответить на вопрос, сфор​мулированный в названии песни.

2. Хороводная игра.

Педагог. Эй, ребята, не ленитесь,

Веселиться становитесь. (Встать в круг)

Слева мама, справа брат — (Указательный жест влево, затем вправо)

И друг другу каждый рад. (Покружиться в парах, взявшись за руки)

Это папа. Вот сестричка. (Указательный жест влево, затем вправо)

Потанцуем, как лисичка. (Ходьба по кругу легким пружинящим шагом, руки перед собой)

Вот, как зайки, поскакали. (Прыжки по кругу друг за другом, руки перед собой)

Как медведи, пошагали. (Ходьба по кругу с широко расставленными ногами)

Как волчок, покружимся, (Покружиться на месте)

И навек подружимся. (Взяться за руки)

Потому что, знаю я,

Все мы — дружная семья. (Ходьба по кругу в хороводе).

3. Упражнение «Мамины помощники» (координация речи с движениями под музыку)

Маму я свою люблю (Хлопки в ладоши)

И всегда ей помогу: (Руки в стороны)

Я стираю, выжимаю, (Имитация стирки, отжимания)

С ручек воду я стряхну, (Потряхивание кистями рук)

Пол я чисто подметаю, (Имитация подметания пола)

И стихи все повторю. (Руки перед грудью «держат книгу»)

4. Инструктор по ФИЗО: Чтобы маме помогать, надо сильным, ловким стать. Комплекс упражнений на степах.

Ходьба на месте с работой рук. 

Ходьба пятка – носок (пятку ставим к уголкам степа   носки середину)

Шаг  Ви.- степ  (8 тактов)

Двойной шаг Ви – степ (8  тактов)

Ходьба на месте(4 Такта)

Прыжки на двух ногах (8 тактов)

 Прыжки перекрёстные(16  тактов)

Ходьба на месте с переходом (сесть на степ.(8 тактов)

Упражнение  Клубочек  (Ноги поставить на носочки обхватить колени руками наклонить голову   на сильную долю   на слабую - вытянуть спину (4 такта)

Ножницы ногами  сидя на степе. (8 тактов)

Подняться со  степа  встать за степом (2 Такта)

Ходьба на месте.

 5. Артикуляционная и мимическая гимнастика

Дети садятся на степы.

Логопед: Маме мы помочь успели.

А потом обед мы ели, (Имитация жевания)

И компотом запивали, (Губы вытянуть трубочкой, вдох через рот)

И немножечко устали.

(Губы сомкнуть, уголки рта опустить; брови «домиком»)

Чтоб из сил не выбиваться,

Нужно нам тренироваться.

6. Упражнение «Маленький — большой» (на регуляцию мышечного тонуса)

Упражнение выполняется под музыку.

Логопед: Сначала буду маленьким,

К коленочкам прижмусь. (Присесть; сильно обхватить руками колени и прижать к ним голову)

Потом я вырасту большим,

До папы дотянусь. (Встать на носки, руки поднять вверх, потянуться)

7. Пальчиковая гимнастика «Моя семья»

Хором.

Раз, два, три, четыре! (Хлопки в ладоши)

Кто живет в моей квартире? (Сжать — разжать кулаки)

Раз, два, три, четыре, пять, (Хлопки в ладоши)

Всех могу пересчитать. (Сжать — разжать кулаки)

Папа, мама, брат, сестренка, Кошка Муся, два котенка,

Мой щегол, сверчок и я — (Поочередно соединять кончик каждого пальца с боль​шим)

Вот и вся моя семья. (Хлопки в ладоши)

8. Пение. Исполняется песня «Самый лучший в мире дом» (слова Е. Черных, музыка О. Волох).

9. Упражнение «Звонок» (на развитие слухового внимания и чувства ритма)

Раздается звук дверного звонка (имитация) из трех отрезков с различной паузацией. Педагог предлагает детям воспроизве​сти ритмический рисунок с помощью слога «та».

Используются 3—4 ритмические комбинации. Затем дети вы​сказывают предположения, кто бы это мог прийти.

Педагог. Это пришла девочка Надя. (Выставляется картинка с изображением девочки.) Кто она для мамы и папы? А у Нади есть младший брат Алеша. Кто он для мамы и папы?

Подвижная игра «Мама, папа, я» (на сигнал мама – бег с высоким подниманием колен, папа – прыжки с продвижением на двух ногах, я – присесть.

10. Малоподвижная игpa-подражание «Младший брат»

Дети становятся в круг.

Педагоги. Надя приглашает нас поиграть.

Есть у меня братишка,

Смешной такой мальчишка!

За мной все повторяет,

Ни в чем не уступает.

Далее педагоги  изображают соответствующее словам действие, а дети договаривают недостающее слово и повторяют действие за взрослыми.

Если мы играем в мячик,

Я скачу, он тоже... (скачет).

Я сижу — и брат... (сидит),

Я бегу — и он... (бежит).

Мяч беру — и он... (берет),

Мяч кладу — и он... (кладет).

Куст стригу — и он... (стрижет).

Жгу костер — он тоже... (жжет).

Птицам хлеб щиплю — он... (щиплет),

Сыплю корм — он тоже... (сыплет).

Маслом хлеб я мажу — ... (мажет),

Я рукой машу — он... (машет).

Такой смешной мальчишка —

Младший мой братишка.

11. Релаксация

Звучит мелодия «Как прекрасен мир вокруг». Дети ложатся на ковер.

12. Заключительные упражнения. Инструктор по ФИЗО: А теперь мы всей семьей отправляемся домой (ходьба с перестроением).

Тема «Космическое путешествие»
Цели:

1. Развитие общей моторики, ориентировки в пространстве, регуляция мышечного тонуса.

2. Стимулирование ритмичной работы двигательного аппарата через стандартные двигательные стереотипы.

3. Развитие координации, двигательной памяти, чувства равновесия во время выполнения упражнений на степах и фитболах.

4. Развитие координации речи с движением, умения переключаться с одного движения на другое.

5. Ориентация в ритмических структурах, соизмерение и различение звуков по их длительности.

6. Развитие музыкально-пластических способностей.

7. Воспитание точности и выразительности исполнения.

8. Активизация словарного запаса по теме «Космос», закрепление образования и  правильного употребления относительных прилагательных, совершенствование речевой моторики. 

Оборудование: степы, фитболы, «фотографии из космоса», деревянные ложки, бубен, обручи, фонограмма музыки.

Ход занятия:

1. Вводные упражнения – различные виды ходьбы и бега под музыку (проводит инструктор по ФИЗО). Дети встают у степов. 

Логопед: 12 апреля наша страна отмечает День космонавтики. В этот день Юрий Гагарин совершил первый космический полет. С того времени многие мальчишки и девчонки мечтают стать космонавтами. Ребята, а вы хотите быть космонавтами и совершить космическое путешествие?

Дети отвечают.

Космонавтом хочешь стать – 

Должен много-много знать.

Любой космический маршрут

Открыт для тех, кто любит труд.

Руководитель физ. культуры:

Чтоб ракетой управлять,

Нужно смелым, сильным стать,

Слабых в космос не берут, - 

Ведь полет – нелегкий труд!

Переходим к спортивным тренировкам.

2.  Комплекс упражнений на степах . (проводит инструктор по ФИЗО)

Ходьба на месте  перед степом.(4 такта)

Шаг с прыжком в левую и правую сторону (4 такта)

Шаг на степ – со степа  (4 такта)

Шаг на степ с хлопком (4  такта)

Шаг  Ви – степ (8 тактов)

Шаг двойной Ви– степ (8 тактов)

Прыжки на двух ногах (4 такта)       

Прыжки с выбрасыванием ноги вперед (8 тактов)

Ходьба  с переходом на степы (сесть ноги согнуть в коленях ) ( 4 такта) 

Хлопки перед собой  2  раза по  коленям два раза.

Ножницы  руками слева 2 раза справа 2 раза.

Имитация ушек зайчиков (слева и справа)

Поворот головы в левую, затем в правую сторону

3. Логопед: ребята, космонавт должен быть не только сильным и смелым, но и внимательным. А вы внимательные? Сейчас проверим. Под музыку вы будете делать противоположные движения: первая шеренга приседает и выпрямляется с подъемом на носки, другая, наоборот, выпрямляется и приседает.

Упражнение на переключаемость движений. (под музыку Д.Кабалевского «Клоуны»)

4. Логопед: чтобы космонавт смог полететь в космос, нужно построить космический корабль. А где его строят? (на заводе) А построить его нам поможет попевка «Молоточки».

Ритмическая игра «Молоточки». Дети поют попевку, отстукивая метр деревянными ложками.

На заводе слышен стук:

Молоточки – тук, тук, тук.

Каждый что-то мастерит

И по-своему стучит.

Затем один из детей придумывает ритм, остальные его повторяют.

5. Логопед: для космонавтов нужно сшить специальный костюм. Как он называется (скафандр). Берем иголку в правую руку.

Пальчиковая гимнастика «Наперсток».

Вышивает, шьет иголка,      

левая ладошка раскрыта, в правой – иголка

Пальцу больно, 

иголка задевает кончик указательного пальца

Пальцу колко.

А наперсток                 

дети «надевают» наперсток на указательный палец

В тот же миг                 
К девочке на пальчик

Прыг!

Говорит иголке:             

шьют

- Шей,

А колоться ты не смей!   

 грозят пальцем

6. Логопед: все у нас готово – и ракета и скафандр (показывает иллюстрации). Проверим, все ли системы космического корабля работают.

Упражнение на развитие дыхания, голоса и артикуляции «Ракета».

Проверяем топливо.                 Дети произносят «ш-ш-ш…»

Открываем и закрываем люки.  Произносят короткие а, у в разных

                                                    регистрах.

Включаем двигатель.               Произносят «р-р-р…»

7. Инструктор по ФИЗО:

Скомандует диктор: «Внимание – взлет!»,

И наша ракета помчится вперед.

А в пути мы будем делать остановки на разных планетах, кто планету не заметит, тот продолжает лететь дальше, внимательно слушайте музыку.

Упражнение, регулирующее мышечный тонус «Полет».

8. Речевое упражнение на образование относительных прилагательных «Фотографии из космоса»
Логопед:

Пилот в космической ракете

На землю глянул с высоты.

Еще никто, никто на свете

Такой не видел красоты.

Нам дают радиосигнал с заданием. Мы должны из космоса сфотографировать на Земле определенные места. Подумайте, что мы должны сфотографировать?

Яблоня, сад - … (яблоневый сад).

Сосна, лес - … (сосновый лес).

Глубина, море - … (глубокое море).

Береза, роща - … (березовая роща).

9. Инструктор по ФИЗО:

Чтоб в полете не скучать,

Нужно нам потанцевать.

Танец необычный, на фитболах.

Комплекс упражнений на фитболах.

1 куплет

 Дети сидят на степах.  Руки на поясе  Ноги вместе под прямым углом 

1  шаг  вперед правой ногой

2  шаг вперёд левой ногой.

3 шаг назад  правой ногой.

4 шаг назад левой ногой

5 шаг вперёд правой ногой  вытягиваем правую руку вперёд.

6 шаг вперёд левой ногой вытягиваем  левую руку вперёд.

Припев

1- 2 повороты в правую сторону.

3- 4 повороты в левую сторону.

5- 6  хлопок перед собой

7- 8 хлопок по коленям.

(повторить два  раза)

10.  Речевое упражнение с одновременным выполнением действий «Космонавт».
Логопед: полет продолжается, давайте расскажем о том, что видит космонавт из иллюминатора своей ракеты.

Дети выполняют комплекс упражнений на фитболах с одновременным проговариванием текста:

В темном небе звезды светят,

Космонавт летит в ракете.

День летит и ночь летит,

И на землю вниз глядит.

Видит сверху он поля,

Реки, горы и моря.

Водит он весь шар земной,

Шар земной – наш дом родной.

11.  Упражнение на восприятие метрического акцента «Передай бубен».
Логопед: ребята, космонавт должен быть не только сильным, смелым, внимательным, но и точным, уметь правильно все рассчитать: свой полет, приземление. Мы поиграем в игру и поучимся тоже быть точными. На счет «раз» в музыке – удар в бубен, на счет «два, три, четыре» - передача бубна следующему.

12. Инструктор по ФИЗО: наше путешествие продолжается, я вам хочу предложить прогулку по планетам, для этого нам нужно пересесть в другие космические корабли, они у нас 2-х и 3-х местные. Нужно быть собранными, внимательными и постараться не опоздать на нашу прогулку.

Подвижная игра «Космическая прогулка».

Взявшись за руки, дети идут по кругу и говорят слова:

Ждут нас быстрые ракеты

Для прогулок по планетам.

На какую захотим, 

На такую полетим.

Но в игре один секрет – 

Опоздавшим места нет.

На полу лежат большие и маленькие обручи – «ракеты» (2-х и 3-х местные). Договорив последнее слово, дети разбегаются и занимают места в «ракетах». Кому места не хватило, тот возвращается в центр зала. А экипажи кораблей говорят, на какую планету они полетят.   

13.  Упражнение, регулирующее мышечный тонус «Приземление». 
Инструктор по ФИЗО: наше путешествие подходит к концу, пора возвращаться на землю. Готовы к приземлению? Возвращаемся! Во время приземления ракета будет менять свою скорость, внимательно слушайте музыку.

Дети на громкую музыку бегут по залу, подняв руки и сцепив пальцы в «замок», на тихую музыку дети переходят на ходьбу и опускают руки, на громкую музыку бегут и т.д., на окончание музыки ложатся на ковер – «приземление». Под спокойную музыку проходит релаксация.

Беседа с детьми.

14. Заключительное упражнение.
Под праздничный марш ходьба с перестроением, выход из зала. 

Фотоматериалы 

· Вводные упражнения (разные виды ходьбы и бега)
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· Комплекс упражнений на степах
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· Упражнения на координацию речи с движением
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· Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции
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· Упражнения, активизирующие внимание
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· Ритмические упражнения
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