Развлечение «Папа, мама, я»
(для детей и родителей старших групп)
Программное содержание: 

1. Закрепить умение ходить на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок, на руках.

2. Развивать быстроту, ловкость, равновесие, ориентировку в пространстве.

3. Создать эмоциональный настрой, атмосферу праздника, доверие между родителями и детьми.

Оборудование и инвентарь: обручи, скамейки гимнастические, воротики.
Ход развлечения:

Разминка под музыку с родителями и детьми.

Построение команд.

Приветствие.

Конкурсы:

1. Полоса препятствий: подтягивание на скамейке двумя руками; прыжки из обруча в обруч; подлезание под воротики; обратно бег; передача эстафеты.

2. Бег с кольцом на голове (кладут кольцо на голову, руки на поясе, добегают до ориентира, возвращаются обратно, передают эстафету).

3. Конкурс для детей и родителей «Катание на лыжах» (дети одевают пластиковые лыжи, папы с двух сторон берут детей за руку, везут до ориентира и обратно.
4. Музыкальная пауза. Выполнение танца «Арам-Зам-Зам» под музыку по показу инструктора по физкультуре.

5. «Веселые зайцы» прыжки в шортах

Взрослые встают друг за другом в колонну. Первый участник одевает шорты, прыгает до ориентира и обратно. 
6. Прыжки на фитболах (для детей).
7. Прыжки на фитболах для взрослых.

8. Ходьба на руках. Участвуют дети и родители .
9. Игра «Разноцветные домики»

Родители и дети делятся на четыре группы, у каждой группы свой домик-обруч определенного цвета. Звучит музыка, все выполняют бег по залу. Инструктор по физкультуре меняет местами обруч и домики. На остановку музыки – каждая группа находит свой домик (играют два раза).
10. Награждение. 
Занятие с родителями и детьми по «Спортивной ритмике»
(для детей и родителей старших и подготовительных групп)

Программное содержание: 
1. познакомить родителей со структурой занятия спортивной ритмикой; 
2. сформировать представления родителей об уровне физической нагрузки на детей во время занятий спортивной ритмикой, значении и задачах использования нетрадиционного оборудования; 
3. сформировать осознанное, положительное отношение родителей и детей к физической культуре; 
4. создать позитивную атмосферу участия в совместном спортивном мероприятии.

Оборудование и инвентарь: степы, фитболы, грамзапись.
I часть: теоретическая.

Уважаемые родители! Сегодня мы хотим познакомить вас с новым, нетрадиционным и очень интересным видом занятий физической культурой – спортивной ритмикой. И с её разновидностями, которые вот уже долгое время получают самые позитивные отклики у наших воспитанников. В настоящее время в дошкольных учреждениях всё чаще стали применять нетрадиционные средства физического воспитания детей: упражнения ритмической гимнастики, игрового стретчинга, танцев и др. 
Одним из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных является танцевальная ритмическая гимнастика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. А эффективность – в её разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную систему человека. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые мы подбираем в соответствии с возрастным особенностями дошкольников.

Особую роль играет ритмическая гимнастика в работе с детьми, имеющими нарушения речи. Синтез двух искусств – физической культуры и ритмики, соединение спортивных упражнений, движений и ритма музыкального произведения – помогает детям более успешно преодолевать нарушение общей моторики, координации движений. Стимуляция развития основных движений ребенка оказывает положительное действие на его речевое развитие, т.к. двигательные и речевые зоны располагаются очень близко в коре головного мозга. Кроме того, такие занятия способствуют развитию памяти, внимания, выносливости. Использование музыки оказывает дополнительное терапевтическое воздействие на развитие ребенка: благотворное влияние функциональной музыки на деятельность занимающихся выражается, во-первых, в положительной роли оптимального эмоционального возбуждения, и, во-вторых, стимулирование ритмики работы двигательного аппарата. Мелодичные ритмичные звуки тонизируют и оживляют происходящие в организме ребенка биохимические процессы и перестраивают его нервный аппарат и психику. Физические упражнения, выраженные в танцевальной форме под музыку, приобретают более яркую окраску и оказывают больший оздоровительный эффект. 
Среди самых любимых у детей и, на наш взгляд, одних из наиболее эффективных являются степ-аэробика и фитбол-гимнастика. Известны ли вам эти виды?... 
Степ-аэробика как вариативный вид занятий ритмической гимнастикой имеет огромный развивающий потенциал, особенно для детей, имеющих нарушения развития. Они способствуют:

· формированию правильной осанки, костно-мышечного корсета;

· укреплению и развитию сердечно-сосудистой и дыхательной систем;

· усиление кровообращения, питания головного мозга и позвоночного столба;

· усиление обмена веществ в организме;

· формированию умения ритмически согласованно выполнять движения.

Кроме того, степ-аэробика помогает решению ряда коррекционных задач, таких как:

· развитие двигательной памяти;

· развитие равновесия, координации движений ребенка с ОНР, согласование движения с ритмом музыкального произведения;

· развитие выносливости, бодрости;

· снятие психоэмоционального напряжения ребенка;

· повышение двигательной активности;

· повышение мотивации к занятиям физической культурой; 
· развитие ориентировки в пространстве.

Степ-аэробика – это ритмичные движения вверх и вниз по специальной степ-платформе, высота которой может меняться в зависимости от уровня сложности упражнений. 

Степ-платформа как спортивный инвентарь используется у нас не только как общеразвивающие упражнения, но и является атрибутом для проведения подвижных игр, эстафет; используется как ориентир во вводной части физкультурного занятия (для бега и ходьбы «змейкой»), в основной части – для развития ловкости, равновесия, прыжков и т.д.

Комплексы, которые используются в работе с детьми, могут включаться и на спортивных праздниках, развлечениях. Это поддерживает высокий интерес и мотивацию детей, что также способствует достижению лучших результатов в коррекционно-оздоровительной работе.

Еще один вид нетрадиционных занятий с детьми - занятия фитбол-гимнастикой. Эта деятельность вызывает большой интерес у детей. Занятия на фитболах уникальны по своему физиологическому воздействию на организм. Яркий большой мяч, музыкальное сопровождение и многообразие упражнений создают положительный эмоциональный настрой у занимающихся. Упражнения с мячом способствуют лечению таких заболеваний, как остеохондроз, сколиоз, неврастения, астеноневротический синдром и др. За счет вибрации при выполнении упражнений и амортизационной функции мяча активизируются регенеративные процессы, улучшается кровообращение и микродинамика в межпозвонковых дисках, что способствует разгрузке позвоночного столба в различных его отделах. 

II часть: практическая:
1. Разминка с родителями и детьми (разные виды ходьбы: на пятках, на носках,  перекатом с пятки на носок). Хлопок на сильную долю музыки при ходьбе.

2. Бег с высоким подниманием колен, с отведением ног назад.

3. Упражнение на степах:

· Разминка на все виды мышц под ритмичную музыку

· Основные шаги на степах

· Выполнение небольших композиций по показу инструктора по физкультуре.

4. Упражнения на дыхание.
5. Упражнения на фитболах (покачивание, упражнения на равновесие, приставной шаг влево-вправо).

6. Игра «Повтори за мной» (под музыку - по показу ребенка или взрослого повторяют небольшую композицию).

7. Полечка сидя (выполняют по показу инструктора по физкультуре под разный ритм музыки).
8. Игра «Поезд».

Развлечение с родителями и детьми

«День смеха (1 апреля)»

Программное содержание:
1. Повышать уровень физических качеств у детей.

2. Закреплять основные виды движений: бег, прыжки, прыжки на скакалках, игры с мячом.

3. Развивать тесное взаимодействие между детьми и родителями в играх и соревнованиях.

4. Вызвать положительные эмоции у детей  и родителей.

Материал: домик – ширма для поздравлений,  атрибуты: разнообразные смешные шапочки, короны, парики, очки и т.д.; мячи, скакалки, корзины, фитболы, украшенные коробки от обуви, листы бумаги, шары, большие шорты; призы.

Ход:  

(Дети и родители под веселую музыку входят в физкультурный зал. Встают по кругу).

Инструктор по физической культуре: 

     - Праздник смеха начинаем! 

     Всех на танец приглашаем!

(Исполняется совместный танец по показу инструктора по физкультуре).

Инструктор по физической культуре: 

       - Что за праздник без народа?

       Что за праздник без гостей?

       Выходи любой – попробуй

       Рассмеши своих друзей!

(Родители и дети по-очереди выходят на середину зала, выбирают атрибуты (смешные украшения), поздравляют друг друга с праздником).

Конкурс №1 «Бег в коробках»
Участники делятся на две команды: команда родителей и команда детей. Эстафета проводится с использованием украшенных коробок от обуви, которые одеваются на ноги по типу лыж.

Конкурс №2 «Бег парами в больших шортах»
Участники делятся на две команды (в каждой команде пары – родитель и ребенок). Эстафета проводится с использованием широких шорт. Одну штанину надевает взрослый, другую – ребенок. Пара бежит до указателя. Возвращаясь, предает эстафету следующей паре участников команды.

Конкурс №3 «Чье звено быстрее соберется? (на фитболах)»
Участники делятся на две команды: команда родителей и команда детей. Каждая команда получает фитболы определенного цвета. По первому сигналу, участники начинают прыжки на фитболах (по всему залу), по второму – собираются в команды.

Конкурс №4 «Нарисуй смешную рожицу на шарике»
В конкурсе участвуют две команды: команда родителей и команда детей. Каждая команда получает шарик, который закрепляется на каком-либо держателе. По сигналу первый участник добегает до шарика и рисует на нем какую-либо часть рожицы. Затем бежит обратно и передает фломастер следующему участнику команды. Оценивается скорость составления рисунка командой и его качество.

Конкурс №5 «Кто больше на скакалке?»
Выбранные участники – представители от команд – стараются выполнить наибольшее количество прыжков на скакалке.

Музыкальная пауза «Танец на листе бумаги»

Желающие танцуют под музыку на листе бумаги: сначала на целом, затем на половине, затем – на четвертой части листа. Выигрывает тот, кто сможет выполнить движения танца, удерживаясь на листе бумаги до конца конкурса.

Конкурс №6 «Чья команда быстрее передаст мяч?»
Участники делятся на две команды: команда родителей и команда детей. Родители выстраиваются напротив команды детей. По бокам шеренги стоят корзины, с одной стороны – корзины наполнены мячами (по 10 шт.). По сигналу участники обеих команд, стоящие возле корзин с мячами, начинают передавать по одному мячу рядом стоящему. Выигрывает та команда, мячи которой быстрее окажутся в противоположной корзине.

Заключительный танец «В детском садике для всех – танцы, юмор, шутки, смех!»

Дети и родители исполняют танец под веселую музыку.

Награждение победителей и участников.

Развлечение с родителями и детьми 

«Папа, мама, я – спортивная семья»
Программное содержание: 

1. Повышать уровень физической подготовленности детей. 

2. Повышать мотивацию дошкольников к занятиям физической культуре и приоритет здорового образа жизни через проведение совместных мероприятий с родителями.

3. Закреплять основные движения: ходьба на руках, равновесие при прыжках на фитболах и скольжении на пластиковых лыжах, отбивание мяча, перетягивание каната, отжимание от пола на руках.

4. Развивать силу, быстроту, ловкость, равновесие.

5. Вызвать положительные эмоции у родителей и детей, способствовать становлению осознанного отношения родителей к физическому развитию и воспитанию детей.

Материал: обручи, фитболы (2 штуки), фартуки с большими карманами, мячи, лыжи из пластиковых бутылок.

1 конкурс: «Пролезание через обручи (эстафета)

(команда родителей и команда детей).

2 конкурс: «Всадники» (прыжки на фитболах). 

(2 команды родители и дети).

3 конкурс: «Ходьба на руках».

4 конкурс: «Кенгуру» (участники надевают на шею фартуки с большими карманами, в кармане находятся большой мяч и выполняют прыжки на двух ногах).

5 конкурс: «Отжимание»: 

· Соревнование между папами;

· Соревнование между детьми.

6 конкурс: «Кто быстрее» (родители держат ребенка с двух сторон за руки и везут на пластиковых лыжах до ориентира и обратно).

7 конкурс: «Перетягивание каната».

8 конкурс: «Бездомный заяц».

Награждение.

Развлечение с родителями и детьми двух возрастных групп

«Зов джунглей»

Программное содержание:

1. Закреплять умение в основных видах движений: прыжках, беге, равновесии и т.д. 

2. Развивать силу, ловкость, быстроту, равновесие, смекалку.

3. Воспитывать чувство коллективизма, сопереживание за членов команды

4. Создать эмоциональное радостное настроение.  

Материал: лыжи из пластиковых бутылок; мячи, кольца для равновесия; мешочки с песком;  фитболы (2 штуки);  жестяные банки, обклеенные цветным скотчем. 

Ход развлечения:

Дети и родители заходят в зал под музыку из телепередачи «Зов джунглей» и садятся на стулья.

Инструктор по физо: Если бы мы могли облететь земной шар над экватором, то увидели бы зеленое пространство, самые могучие зеленые леса – джунгли. Здесь круглый год лето и совсем нет зимы. Джунгли есть в Африке, Америке, Австралии и Индии.

Сегодня мы тоже побываем в джунглях и проведем там соревнования, участвовать будут две команды: группы № 3 и группы № 4. 

1. Предлагается придумать название команд.

2. Приветствие.

Какими качествами должны обладать участники, чтобы отправиться в такой поход.

Дети: ловкими, смелыми, сильными, физически подготовленными и т.д.

Предлагается разминка под музыку. Дети и родители встают по круги, выполняют разные виды ходьбы, бег, упражнения, прыжки по показу инструктора по физо.

Я думаю, что всех можно взять в поход, т.к. вы все справились с заданием. 

А добираться мы будем на необычных лыжах скороходах:

1. Бег на пластиковых лыжах:

· Участвуют родители из разных команд;

· Участвуют дети из разных команд.

Но вот мы с вами и добрались до места

2. Соревнования с мячами: «Чья команда быстрей передаст мяч».

3. Отбивание мяча.

В джунглях не только светит солнце, но и часто идут проливные дожди. Зонты в путешествие мы не взяли, они занимают много места, и я хочу предложить вам волшебные колечки, которые спрячут вас от дождя.

4. «Кто быстрее?» (Кольца кладут на голову, бегут до скамейки и обратно).

5. Вот дождь и закончился, и я предлагаю вам отдохнуть и отгадать загадки.

1. Зверь уснул, уткнувшись гривой,

Хвостик с кисточкой игривой.

Я бы тронул, осмелев, 

Да боюсь проснется… (лев)

2. По пустыне можно ныне

Прокатиться на машине.

Нет бензина – плачут люди

Вспоминая о … (верблюде)

3. Как надеть на эту шею

Самый длинный в мире шарф?

Надо просто влезть на шкаф

И сказать: Нагнись … (жираф)

4. Сумку носит эта мама.

Лапки вверх и села прямо.

Почему из сумки ушки,

Будто выросли на брюшке? (кенгуру)

  6. Конкурс «Кенгуру» (прыжки на двух ногах с зажатым между ног мешочком с песком).

7. Сейчас я вам хочу предложить построить туристические домики, где мы можем отдыхать, а также другие туристы, которые будут приезжать сюда.

«Кто быстрей построит дом?» (участник берет одну банку, бежит на другой конец зала, ставит банку на пол, возвращается и передает эстафету, другой участник ставит банку сверху и т.д.) 

 8. Наше путешествие по джунглям, подходит к концу, и сейчас мы отправимся домой. 

Конкурс «Прыжки на фитболах».

9. В завершении нашего путешествия, я хочу пригласит вас на танец «Чунга-чанга» (родители и дети встают по всему залу и танцуют. Движение повторяют за инструктором по физкультуре).

Звучит музыка «Зов джунглей».

Награждение команд бананами.

Развлечение с родителями и детьми 

«А ну-ка мамы!»

Программное содержание: 

6. Закрепить умение ходить на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок. 

7. Развивать быстроту, ловкость, ориентировку в пространстве, равновесие. 

8. Создать положительный эмоциональный настрой, атмосферу праздника.

Материал: обручи, скакалки, воротики, мячи, альбомные листы.

Ход развлечения: 

1. Мамы и дети выстраиваются вдоль стены. 

2. Мальчики и папы поздравляют с  международным женским днем 8 Марта.

3. Разминка по показу инструктора по физкультуре. 

4. Деление на команды.

Конкурсы:
1. «Полоса препятствий». Выполняют прыжки из обруча в обруч, подлезание под воротики, обратно бег.

2. Прыжки на скакалке: 

b. Выполняют мамы и девочки по очереди.

c. Группа поддержки – мальчики.

3. Музыкальная пауза. Танец на листе бумаги. Мамы встают на лист бумаги, выполняют танцевальные движения под музыку. Затем складывают лист пополам, танцуют и т.д.

4. Эстафета с мячом. Дети и родители выстраиваются в две команды. По сигналу передают мяч от первого участника к последнему и обратно (участвуют родители и дети).

5. Ходьба на руках. Участвуют мамы и дети. 

6. Музыкальная пауза. Мамы, дети, зрители встают в большой круг и по показу инструктора по физкультуре выполняют танец под грамзапись «Разноцветная игра».

7. Награждение.

Развлечение с родителями и детьми 

«Веселые старты»

Программное содержание: 

9. Закрепить умение в основных видах движений: прыжки через предметы, пролезание в обручи, бег, равновесие, ориентировка в пространстве, равновесие при ходьбе на ходулях.

10. Развивать силу, быстроту, ловкость, смекалку. 

11. Вызвать у детей и родителей эмоциональный подъем, стремление к здоровому образу жизни, развивать сопереживание за свою команду.

Материал: обручи, гимнастические палки, ходули, степы, скакалка, лыжи из пластиковых бутылок.

Ход развлечения: 

5. Родители и дети заходят в зал, строятся по командам. 

6. Разминка по показу инструктора по физкультуре. 

7. Выбор капитанов команд. 

8. Приветствие.

Конкурсы:
1. «Полоса препятствий». Команда родителей с детьми выполняют прыжки через гимнастические палки, пролезание в обруч.

2. «Кто быстрей?» Ходьба на ходулях (выполняют ходьбу на ходулях до ориентира и обратно).

b. Родители с родителями.

c. Дети с детьми.

8. Прыжки через степы. Команда родителей с детьми выполняют прыжки на двух ногах.

9. Музыкальная пауза. Спортивный танец на степах с родителями и детьми по показу инструктора по физкультуре .

10. Бег с кольцом на голове. Выполняют бег до ориентира и обратно.

11. «Прыжки через скакалку». Желающие дети и родители по очереди выполняют прыжки на скакалке. 

12. Катание на пластиковых лыжах. Ребенок встает на лыжи, взрослые берут ребенка за руки с двух сторон и везут его до ориентира и обратно.

13. «Чье звено скорее соберется?» Играют взрослые и дети. Делятся на 3 звена, выбирают звеньевого, под музыку все бегают по залу, как только музыка перестают играть, все собираются в звенья.

14. Подведение итогов.

15. Награждение.

Занятие с родителями и детьми «Здоровая семья»
Цель: развитие тесного взаимодействия родителей и детей в процессе занятий физической культурой, повышение компетентности семьи и развитие сотрудничества ДОУ и родителей в вопросах организации активного отдыха и физического развития детей, имеющих речевые нарушения.
Задачи:

1. Продемонстрировать родителям уровень физической подготовленности детей группы, дать возможность самостоятельно увидеть имеющиеся затруднения, показать способы корректировки и развития соответствующих физических качеств, умений;

2. Показать возможности различных видов двигательной активности для физического развития детей дошкольного возраста, имеющих речевые нарушения: ритмической гимнастики, степ-аэробики;
3. Повысить уровень представлений родителей о возможностях организации активного отдыха ребенка – дошкольника: подвижные игры малой и высокой подвижности, динамические паузы с речевым сопровождением;

4. Способствовать созданию положительной психологической атмосферы сотрудничества родителя и ребенка во время выполнения заданий, стимулировать проявление позитивных взаимоотношений, заботы, активного внимания родителя к ребенку, стремление к взаимодействию. 

Оборудование и инвентарь: степы и мячи (по количеству детей и взрослых), обручи – 4 шт., гимнастические скамейки – 2 шт., березовые бревнышки – 3 шт., половинки резиновых мячей («кочки») – 4 шт., массажный коврик, бубен, музыкальные произведения.

Ход занятия:

Дети и родители встают в шеренгу перед инструктором по физкультуре.

Инструктор: Здравствуйте, дорогие участники клуба «Здоровая семья». Очень рада видеть вас на нашем очередном заседании. Надеюсь, что сегодняшнее занятие принесет нам столько же положительных эмоций и новых знаний, как и предыдущие. Прошлый раз у нас состоялись спортивные состязания, а сегодня я предлагаю вам отправиться в путешествие. У нас будет несколько станций, и на каждой станции мы будем выполнять определенное задание. Готовы отправиться в путешествие?...

А чтоб нам было веселее идти, мы будем с вами отбивать ритм. Участники идут по кругу друг за другом, выполняют предложенные движения. В это время инструктор индивидуально подходит к родителям, обращая их внимание на мышечные ощущения в том или ином движении, правильность их выполнения. По пути нам встречаются высокие деревья (идут на носках, руки вверх). Идем среди низких кустарников (приседают, руки на коленях). Идем среди кочек – перекатом с пятки на носок (выполняют перекат с пятки на носок). Давайте согреемся и побежим по тропинкам (обычный бег), сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, бежим по большой извилистой дорожке, по маленьким извилистым дорожкам. Переходим на ходьбу. 

Участники останавливаются возле инструктора.

Инструктор: Вот мы и добрались до первой станции. Первая станция – «Спортивная». Здесь мы будем выполнять прыжки через степы на двух ногах, а наши мамы и папы будут нам помогать. (Четверо взрослых держат обручи, остальные, стоя в центре, наблюдают за выполнением детьми прыжков. Дети прыгают через степы и пролезают в обручи). Во время выполнения детьми упражнений инструктор обращает внимание родителей на правильность поз детей, мышечные ощущения ребенка.

Инструктор: Замечательно, ребята! Что ж, нам пора отправляться дальше. Готовы?... Предлагаю отправиться в дальнейшее путешествие на поезде. Согласны?... Все мы знаем, что на станциях люди входят и выходят из поезда. Так и мы: на удар бубна по-очереди будем «выходить» из вагонов, опускаясь на одно колено. И так, пока поезд не окажется пустым. А затем начнем заходить также друг за другом обратно в поезд. (Проводится игра «Поезд»). После игры: Хочу обратить внимание родителей, что такие игры помогают детям научиться слышать и согласовывать ритм движений с музыкальным произведением, учит регулировать своё поведение. 

(У степов) Мы оказались на станции «Спортивная ритмика». Сейчас под музыку мы будем вместе выполнять движения танца. И посмотрим, кто же справится лучше – мамы и папы или наши ребята! (Танец)
Ну что, мамы, папы, умеют наши ребята танцевать на степах?... Обратите внимание: танцы на степах берутся нами на только потому, что они нравятся детям, но и формируют правильную осанку, укрепляют сердечко, учат правильно дышать и, опять же, согласованно выполнять движения.

Ну что, немножко отдохнули?... Отправляемся дальше! Участники маршируют под музыку, одновременно складывая степы. По ходу – инструктор предлагает каждому участнику по мячу. Организуются в две шеренги – родители напротив детей.
Мы прибыли на станцию «Веселые мячи». Вспомним и покажем нашим родителям, как мы умеем отбивать мяч одной рукой. А если вдруг мячик убежит, то мамы и папы обязательно помогут. Отбивание детьми мяча одной рукой. А теперь мы будем отбивать мяч со словами. Ребята, помните, как мы это делали?... Нам нужно, чтобы мамы и папы увидели, как мячик четко прыгает под слова стихотворения. Отбивание детьми мяча со стихотворным сопровождением. Далее инструктор обращается к родителям: Увидели? – слово, ритм, движение!

А теперь пусть мамы с папами нам покажут, как у них это получается! … 

Замечательно! Ну что – станция «Веселые мячи» прощается с нами. А нам пора отправляться дальше. Ходьба под маршевую музыку. Участники останавливаются в конце зала возле воспитателя. 
Останавливаемся на полянке. Здесь нас ждет главная моя помощница – Анастасия Григорьевна. Что она нам приготовила?... 
Воспитатель проводит игру «Снеговик»: На полянке зимой много снега. Давайте отдохнем и слепим снеговика. А мамам и папам предлагаю попробовать это сделать вместе с нами.

	Давай, дружок, смелей, дружок,

Кати по снегу свой снежок.
	Дети идут по кругу друг за другом, изображая, что катят перед собой снежок

	Он превратится в толстый ком,
	Останавливаются, «рисуют» двумя руками ком

	И станет ком снеговиком!
	«Рисуют» снеговика из трех кругов разного размера

	Его улыбка так светла!
	Показывают руками на лице улыбку

	Два глаза, шляпа, нос, метла.
	Показывают глаза, прикрывают голову ладошкой, показывают нос, встают прямо, держат воображаемую метлу

	Но солнце припечет слегка –
	Медленно приседают

	Увы! – и нет снеговика!
	Пожимают плечами, разводят руками


Участники выполняют движения, согласовывая с текстом. Инструктор во время игры раскладывает на полу зала пособия для поточного способа выполнения движений: гимнастические скамейки, березовые бревнышки, половинки мячей, массажные коврики.

Инструктор: Отдохнули?... Можно вас забрать в дальнейший путь?... Посмотрите, какие сложные препятствия на нашем пути! Нужно будет подтянуться на мостиках, пройти по березовым бревнышкам, проползти между кочками и пройти по волшебным тропинкам. А на всем пути рядом с каждым из вас будут ваши родители, и они обязательно помогут, если это потребуется. (Под музыку организуется прохождение участниками кругов с выполнением упражнений. В это время инструктор стимулирует проявления взаимопомощи, позитивных взаимоотношений в диаде «родитель-ребенок», телесный, визуальный контакт между ребенком и родителем) Ребята, как вы думаете, всем мамам и папам было понятно, как мы это сейчас делали?... А теперь поменялись в парах местами! И теперь ребята будут мамиными и папиными помощниками. Только, ребята, внимательно смотрите, чтоб родители выполняли все упражнения как нужно! (Участники проходят один круг, во время чего инструктор продолжает решение задачи развития позитивных взаимоотношений детей и родителей, накопления ими опыта совместных положительных переживаний). Ну что, ребята, наши мамы и папы справились?... Тогда приглашаю вас в центр зала – давайте сделаем большой и дружный круг.

Нас приглашает станция «Игровая» и предлагает поиграть в игру «Хитрая лиса». Но наши мамы и папы не знают правил! Поэтому давайте сначала их с ними познакомим. (Проводится ознакомление родителей с правилами игры «Хитрая лиса». Затем игра проводится два раза – в первый раз с водящим – ребенком, второй – с водящим – взрослым). Ребята, вам понравилось играть с мамами и папами?... А вам – взрослые?... 
Но эта игра – очень подвижная, и играть в неё нужно в зале или на улице. Но есть у нас и игры, которые можно организовать и дома! И сейчас с ребятами мы вам такую игру покажем. Правда?... Игра эта называется «Угадай словечко». Ребята, вспоминаете?... Сейчас под музыку мы будем свободно двигаться по залу. Когда закончится музыка, вы должны встать парами или четверками и придумать слово на тему «Зима»: сколько в получившейся группе окажется участников, столько и слогов будет в вашем слове. Понятны правила?... Тогда начинаем! (Проводится игра).

Такая игра позволяет не только развлечь ребенка, но и закрепить определенные речевые умения, навыки и представления. И дома заданное количество человек в группах может самым разным – начиная от одного и заканчивая общим количеством участников.

Ну что, станция «Игровая» тоже прощается с нами. И в целом, наше путешествие подходит к концу. Давайте мы сейчас еще раз встанем в наш дружный круг. (Включается спокойная музыка) Возьмите друг друга за руки, посмотрите друг на друга, подарите свою улыбку всем, кто находится рядом с вами… Понравилось вам наше путешествие?... А может быть кто-то встретил трудности на своем пути?... В случае положительного ответа на данный вопрос, инструктор обращается к данному (данным) участнику (участникам): Был ли кто, кто помог тебе (Вам) справиться с этими трудностями?... А вы, взрослые, почувствовали поддержку и помощь своего ребенка?... 
А теперь предлагаю отправиться обратно на нашем веселом поезде. Занимайте свои места: ребята, садитесь в первый вагон, а родители – во второй. А по приезду в группу вас будут ждать подарки – сюрпризы для ребят, а родителям – памятки, чтобы они помнили о том, что узнали сегодня во время путешествия. Ну что, поехали!... (По ходу движения организуется упражнение «Тоннель»: взрослые встают в две шеренги лицом друг к другу, берутся за руки, изображая тоннель; дети дважды «проезжают» по «тоннелю». Затем взрослые снова присоединяются к «поезду»). 
Под музыку взрослые и дети выходят из зала.

