

1. Познакомить детей с овощами.

2. Знать названия овощей: лук, картофель, морковь, свекла, капуста, огурец, помидор, репа; уметь показать названные овощи; обратить внимание на следующие признаки овощей: цвет, форма, вкус. 

3. Учить детей описывать овощи, различая их по внешнему виду, вкусовым качествам: морковь длинная, оранжевая, хрустящая; помидор красный, круглый, мягкий, вкусный.

4. Учить детей правильно употреблять имена существительные с прилагательными: огурец твердый, шероховатый; редиска красная, круглая.

5. Знать обобщающее понятие: овощи.

6. Объяснить, что овощи растут на огороде, на грядках, в земле. Осенью собирают урожай овощей: их выкапывают, срезают, дергают.

7. Знать, что овощи можно есть сырыми, вареными, жареными. Овощи можно солить.

Читать:
Хозяйка однажды с базара пришла,

Хозяйка с базара домой принесла:

Картошку, капусту, морковку, горох,

Петрушку и свеклу, ох!

                            Накрытые крышкою, в душном горшке

Кипели, кипели в крутом кипятке:

Картошка, капуста, морковка, горох,

Петрушка и свекла, ох!

И суп овощной оказался неплох!
Учить:
Огуречик, огуречик!

Не ходи на тот конечик-

Там мышка живет,

Тебе хвостик отгрызет.

Пальчиковая гимнастика: 
Удевочки Зиночки                 сложить ладошки «корзинкой»
Овощи в корзиночке:

Вот пузатый кабачок,             загибать пальчики на каждое название
Положила на бочок,               овоща, начиная с большого пальца
Перец и морковку

Уложила ловко,

Помидор и огурец-

Наша Зина молодец!              показать большой палец.


1. Познакомить детей с фруктами.

2. Знать названия фруктов: яблоко, груша, апельсин, слива, лимон.

3. Обратить внимание на характерные признаки фруктов: форма, цвет, вкус. 
4. Учить детей правильно употреблять имена существительные с прилагательными: лимон кислый, желтый.

5. Подвести к пониманию обобщающего слова: фрукты.

6. Объяснить, что фрукты растут в саду, на деревьях. Осенью собирают урожай фруктов.

7. Знать, что фрукты можно есть сырыми, вареными. Из них варят варенье, компот.
Учить: Круглое, румяное,

            Я расту на ветке:

            Любят меня взрослые

            И маленькие детки.

Пальчиковая гимнастика:
Как у нашей Зины                             сложить ладошки «корзинкой»

Фрукты в корзине:

Яблоки и груши,                               загибать пальчики на каждое название
Чтоб ребята кушали,                          фрукта, начиная с большого пальца

Персики и сливы,

До чего красивы!

Посмотрите на ранет-

Вкуснее наших фруктов нет!              погладить живот.
