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Пальчиковая игра

«Осень»

Ветер по лесу летал,

Ветер листики считал:

Плавные волнообразные движения ладонями.

Вот дубовый, вот кленовый,

Вот рябиновый резной, 

Вот с берёзки – золотой,

Вот последний лист с осинки 

Загибают по одному пальчику на обеих руках.

Ветер бросил на тропинку.

Спокойно укладывают ладони на стол.

                                                                    Н.Нищева

Подвижная игра

«Дождик»

К нам на длинной тонкой ножке

Скачет дождик по дорожке.

Прыжки на одной ноге по кругу.

В лужице – смотри, смотри! – 

Он пускает пузыри.

Дети стоят лицом в круг, ритмичные приседания

Стали мокрыми кусты,

Руки вверх, потряхивания кистями.

Стали мокрыми цветы.

Наклон, руки к полу, потряхивания кистями.

Мокрый серый воробей

Сушит перышки скорей. 

Прыгают по кругу, руки вдоль тела, потряхивания кистями.

Пальчиковая игра

«Козлята»

Посмотрите-ка ребята,

У меня живут козлята.

Обе руки сжаты в кулаки, мизинцы и указательные пальцы выпрямить (рожки).

Щиплют свеженькую травку,

Средний, безымянный и большой пальцы обеих рук сложить щепоткой (мордочки). «Пощипать траву».

Прыгают через канавку.

«Мордочки с рожками» ритмично «Прыгают».

И, конечно, любят, братцы,

Козлики мои бодаться.

«Рожками» одной руки ударять о «рожки» другой.

Подвижная игра

«На водопой»

	Жарким днем лесной тропой

Звери шли на водопой.

Идут по кругу друг за другом.



	За мамой-лосихой топал лосенок,

Идут, громко топая.



	За мамой-лисицей крался лисенок,

Идут на носочках.



	За мамой-ежихой катился ежонок,

Идут «гусиным» шагом.



	За мамой-медведицей шел медвежонок,

Идут вперевалку.



	За мамою-белкой скакали бельчата,

	За мамой-зайчихой — косые зайчата,

«Скачут».



	Волчица вела за собою волчат,

Все мамы и дети напиться хотят.

Стоят лицом в круг, «лакают».

	Пальчиковая игра 

«Снежки»

Ла-ла-ла, ла-ла-ла,

Туча по небу плыла.

Пальцы обеих рук соединить  подушечками и округлить в форме шара.

Вдруг из тучи над землёй

Полетел снежинок рой.

Руки поднять вверх, пальцы развести у стороны. Поворачивая кисти медленно опускать руки.

Ветер дунул, загудел – 

Рой снежинок вверх взлетел.

Встряхнуть кистями рук, поднимая вверх, вращать ими.

Ветер с ними кружится,

Может быть, подружится.

Вращать кистями, попеременно скрещивая руки.

                                         Е.А Савельева

Подвижная игра

«Зимние забавы»

Мы бежим с тобой на лыжах,

«Бегут на лыжах».

Снег холодный лыжи лижет.

А потом – на коньках,

Изображают бег на коньках.

Но упали мы. Ах!

«Падают».

А потом снежки лепили,

«Лепят».

А потом снежки катили,

Катят воображаемый ком.

А потом без сил упали

«Падают».

И домой мы побежали.

Бегут по кругу.

Пальчиковая игра

«Осьминоги»

Осьминоги, осьминожки,

Тренируют ручки, ножки,

Кисти рук лежат на столе ладонями вниз: правая рука с сомкнутыми палицами, левая с разомкнутыми. Одновременно менять положение пальцев.

Могут плавать вверх и вниз,

Ладонь правой руки медленно движется вверх, а левой вниз.

Сальто сделают на бис,

Перевернуть ладони в воздухе.

Вправо поплывут и влево –

Тренируются умело.

Ладонь правой руки медленно движется вправо, а левой влево.
Им гимнастика важней всех забав и всех затей. 

Кисти рук лежат на столе ладонями вниз: правая рука с сомкнутыми палицами, левая с разомкнутыми. Одновременно менять положение пальцев.

                                   Е.Савельева

Подвижная игра

«Где обедал воробей?»

Где обедал воробей? В зоопарке у зверей.

Идут по кругу.

Пообедал я сперва за решеткою у льва.

Изображают у себя гриву льва.

Подкрепился у лисицы,

Идут, виляя «хвостиком».

У моржа попил водицы.  
 «Пьют».

Ел морковку у слона. 

Изображают у себя уши слона.

С журавлём поел пшена. 
 «Клюют».

Погостил у носорога. Отрубей поел немного.

Изображают носорога.

Побывал я на пиру у хвостатых кенгуру.
 Прыгают.

Был на праздничном обеде у мохнатого медведя. Идут вперевалочку.

А зубастый крокодил чуть меня не проглотил. Один ребёнок изображает пасть крокодила, остальные –  разбегаются. 

                             С. Маршак

Пальчиковая игра

«Путешествие»

Тук-тук-тук, Тук-тук-тук.
Наши ушки слышат стук.

Возле уха каждый палец стучит о большой 3 раза.
К путешествию готовы? 
Кулаки на коленях.

Да! Руки вверх, ладони раскрыть.

В путь отправимся мы снова:

Вращательные движения кистями.

Сядем мы на самолет,
И отправимся в полет.

Руки вытянуты в стороны, ладони напряжены.

Мы теперь на корабле,
Нас качает на волне.

Ладони лодочкой, одна вверх, вторая вниз.

Едет поезд,
 Ребром ладони двигаем по коленям или по столу.
Колёса стучат, колёса стучат. Кулачки стучат по коленям или по столу.

В поезде много веселых ребят.

Подушечками пальцев поочередно нажимаем на колени или на стол.

 Подвижная игра

«На шоссе»

На шоссе спешат машины.

- Ш-ш-ш! – шуршат спокойно шины.

Бегут по кругу, держат воображаемый руль.

И шипят со злом уже: - Не спеши на вираже.

Разворачиваются, бегут в обратную сторону.

Ёж с мешком и посошком по шоссе идёт пешком.

Изображают ежа.

Над ежом кружится стриж:

-Ты куда же, ёж спешишь?

Встают на цыпочки, машут руками, как крыльями.

- Прямо в город, как и все тороплюсь я как и все.

Опять изображают ежа.

- Будь, дружок на стороже, не спеши на вираже! 

Бегут в обратную сторону.

                                         Р.Бородулин.

Пальчиковая игра

«Строим стенку»

- Строим стенку,
- Выше, выше,     
Прямые ладони держим горизонтально перед собой (мизинец каждой смотрит вниз, большой палец – вверх, внутренняя поверхность ладоней обращена к груди), поочередно «нижнюю» ладонь кладем на «верхнюю», имитируя кирпичную кладку.

- Добрались уже до крыши!     
к моменту произнесения этих слов «стенка» должна «дорасти» примерно до глаз. Складываем из ладоней двухскатную крышу: конек – соприкасающиеся кончики средних пальцев, скаты – ладони и предплечья.

- Чья крыша выше?
- Выше, выше, выше!
Сложенные руки тянутся-тянутся-тянутся вверх! 

- Прорубили мы окошко,
- И дверку для кошки,
- И дырочку для мышки: 
- Пи-пи-пи-пи–пи!     
Называемые отверстия изображаются большими и указательными пальцами: большой четырехугольник, арка, маленькая круглая дырочка. Строки про мышку произносятся тоненьким голоском.


Подвижная игра

«Домик»

Под сосной – шалашик-домик,

Показывают руками треугольную крышу.

В нём живёт весёлый гномик.

Идут по кругу.

Мы тихонько постучим,  «Стучат».

В колокольчик позвоним. «Звонят».

Двери нам откроет гномик,

«Открывают» дверь.

Пригласит гостей в свой домик.

Приглашающий жест рукой.

Там внутри дощатый пол,

А на нём –дубовый стол.

Руки перед собой, согнуты в локтях.

Рядом – стул с высокой спинкой.

Приседают, руки вытянуты вверх.

На столе – тарелка с вилкой.

И блины горой стоят – угощенье для ребят. Встают, руки вытягивают вперёд, ладони вверх.

                                     Е.Савельева.

Пальчиковая игра

«Наши пальчики»

Пальчик с краешку – Большой,

Самый толстый и смешной.

Согнуть и разогнуть большой палец, повторить несколько раз.

Этот – Указательный,

Строгий и внимательный.

Согнуть и разогнуть указательный палец, повторить несколько раз.

Этого зовут все – Средний,

Он не первый, не последний.
Согнуть и разогнуть средний  палец, повторить несколько раз.

Этот палец – Безымянный,

Неуклюжий и забавный. 

Повторить безымянным пальцем.

Этот маленький – Мизинчик,

Он у нас у всех любимчик. 

Повторить с мизинцем.

                         Е.Савельева

Подвижная игра

«Весна, весна красная!»

Весна, весна красная!

Приди, весна с радостью,

Идут по кругу, взявшись за руки.

С радостью, с радостью,

С великой милостью:

Идут в противоположную сторону.

Со льном высоким,

Останавливаются, поднимают руки, встают на носочки.

С корнем глубоким,

Приседают, опускают руки.

С хлебами обильными.

Взявшись за руки бегут по кругу.

                                   Русская песенка

Пальчиковая игра

«Гусеница»

- Гусеница, гусеница,
Ладонь одной руки «ползет», как гусеница, складываясь и разгибаясь, по внутренней стороне другой руки от плечевого сустава до кончика пальцев. 

- Бабочкина дочка,
«ползет» обратно к плечу по внешней стороне руки

- По травинкам ползает,     
То же проделываем, меняя руки: «от корня к верхушке»

- Кушает листочки:
И по другой стороне обратно.

- Ам!
Ладони складываем вместе перед собой. При каждом слове «Ам!» одна ладонь скользит по другой ладони вверх и «кусает» всеми пальцами, кроме большого, прямые пальцы другой ладони. Потом ладони меняются ролями. 

- Ам! - Ам!- Ам!- Ам! - Поела 
Останавливаемся, сложенные вместе ладони расслабляются…

- Спать захотела.     
… одна сжимается в кулачок, другая ее накрывает – держит кулачок, как яблоко. 

- Проснулась –     
Постепенно расправляем ладони…

- Бабочкой обернулась!     
Руки перекрещиваем в районе запястий, ладони теперь – крылья бабочки.
- Полетела, полетела, полетела!     
Машем «крыльями» (запястья или предплечья перекрещены, левая ладонь машет возле правого плеча и наоборот). Можно постепенно разгибать локти, чтобы бабочка летела вверх или вдаль.



