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Пальчиковая игра
«Осенние листья»
Раз, два, три, четыре, пять,

Загибают пальчики, начиная с большого.
Будем листья собирать.

Сжимают и разжимают кулачки.
Листья берёзы,

Листья рябины,

Листики тополя,

Листья осины,

Листики дуба мы соберём,

Загибают пальчики, начиная с большого.
Маме осенний букет отнесём.

«Шагают» по столу средним и указательным пальцем.

                                                                                       Н.Нищева

Подвижная игра
«Дождик»
Капля раз,

Прыжок на носочках, руки на поясе.
Капля два.

Прыжок.
Очень медленно сперва.

4 прыжка.
А потом, потом, потом,

Всё бегом, бегом, бегом.

8 прыжков.
Мы зонты свои раскрыли,

Руки развести  в стороны.
От дождя себя укрыли.

Руки полукругом над головой.

                                 Н.Нищева

Пальчиковая игра

«Много мебели в квартире»
Раз, два, три, четыре,

Загибают пальчики, начиная с большого, на обеих руках.
Много мебели в квартире.

Сжимают и разжимают кулачки.
В шкаф повесим мы рубашку, 

Загибают пальчики, начиная с большого.
А в буфет поставим чашку. 

Чтобы ножки отдохнули, 

Посидим чуть-чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали. 

А потом мы с котом

Посидели за столом, 
Чай с вареньем дружно пили. 

Попеременно   хлопают   в  ладоши   и стучат кулачками.
Много мебели в квартире. 

Подвижная игра

«Посуда»
Вот большой стеклянный  чайник,   

Очень важный, как начальник. 


Надули животик: одна рука на поясе, другая изогнута, как носик.
Вот фарфоровые чашки,

Очень хрупкие, бедняжки.

Присели, одна рука на поясе.
Вот фарфоровые блюдца,

Только стукни — разобьются.

Кружатся, рисуя руками круг.
Вот серебряные ложки, 

Голова на тонкой ножке 

Потянулись, руки сомкнули над головой.
Вот пластмассовый поднос.   

Он посуду нам принес.

Легли на ковер, вытянулись.

Пальчиковая игра

«Снежок»
Раз, два, три, четыре,

Загибают пальчики, начиная с большого, на обеих руках.
Мы с тобой снежок слепили.

«Лепят», меняя положение ладоней.
Круглый, крепкий, очень гладкий

Показывают «комок» из ладошек.
И совсем – совсем не сладкий.

Грозят пальчиком.
Раз – подбросим.

«Подбрасывают», смотрят вверх.
Два – поймаем. 

Показывают «комок» из ладошек.
Три – уроним

«Роняют комок» на стол.
И… сломаем.

Хлопают ладошками по столу.

                                                Н.Нищева

Подвижная игра

«Снежная баба»
Сегодня из снежного мокрого кома

Мы снежную бабу слепили у дома.

Идут по кругу и катят перед собой воображаемый ком.
Стоит наша баба у самых ворот.

«Рисуют» три круга, начиная с маленького.
Никто не проедет, никто не пройдёт.

Грозят указательным пальцем сначала правой руки, потом левой.
Знакома она уже всей детворе,

Идут по кругу.
А Жучка  всё лает «Чужой во дворе!» -
 Говорит один ребёнок – «Жучка».

                                                                                          И.Демьянов

Пальчиковая игра

«Сидит белка на тележке»
Сидит  белка на тележке,

Продаёт она орешки.

Хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга попеременно.
Лисичке – сестричке,

Воробью, синичке,

Мишке косолапому,

Заиньке усатому.

Кому в платок,
Загибают по одному пальчику, начиная с большого.
Кому в зобок,

Кому в лапочку.

Ритмичные хлопки ладонями и удары кулачками.
Подвижная игра

«Хозяюшка»
Наша-то хозяюшка счастлива была,

Идут по кругу, взявшись за руки.
Всем в избе работушку к празднику дала:

Чашечку собачка моет языком.

Сложили ладони «чашечкой», «лижут».
Хрюшка собирает крошки под окном.

Присели, наклоняют ритмично голову.
По столу котище лапою скребёт.

Встали, правой рукой делают движения к себе.
Половичку козочка веничком метёт.

«Метут» пол.

Пальчиковая игра

«Есть игрушки у меня»
Есть игрушки у меня:

Хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга попеременно.
Паровоз  и два коня,

Серебристый самолёт,

Три ракеты, вездеход,

Самосвал, подъёмный кран – 

Настоящий великан.

Сколько вместе?

Загибают по одному пальчику, начиная с большого.
Как узнать?

Помогите сосчитать!

Хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга попеременно                                                                        
Подвижная игра

«Теплоход»
От зелёного причала оттолкнулся теплоход.

Шаг вперёд, руки опущены.
Раз, два – 

Два шага назад.
Он назад шагнул сначала.

А потом шагнул вперёд – 

Два шага вперёд.
Раз, два – 

И поплыл, поплыл по речке,

Руки вытянуты вперёд и сомкнуты (нос теплохода), движения по кругу мелкими шашками.
Набирая полный ход.

                                        В.Волина

Пальчиковая игра

«Цветочек»
Будит солнышко цветочек:

Локти стоят на столе, ладони направлены вверх, пальцы сложены в «бутон».
«Просыпайся-ка дружочек.

Раз, два, три, четыре, пять – 

Поочерёдно отводить одноимённые пальцы,  «бутон» раскрывается.
Новый день пришел опять».

А как вечер опустился – 

Спать цветок заторопился.

Раз, два, три, четыре, пять – 

Поочерёдно соединять одноимённые пальцы, 

«бутон» закрывается.
Завтра с солнышком вставать.

                                                 Е.Савельева

Подвижная игра

«Аквариум»
Улитки ползут, свои домики везут.

Идут по кругу в полуприсяде, сложив руки за спиной.
Рогами шевелят, на рыбок глядят.

Останавливаются, делают «рожки» из пальчиков, ритмично наклоняют голову влево, вправо.
Рыбки плывут, плавничками гребут.

Идут мелкими шагами, руки вдоль туловища, движения только ладонями.
Влево, вправо поворот, а теперь наоборот.

Плавные повороты туловища влево-вправо и наоборот.

                                                                                            Н.Нищева

Пальчиковая игра

«Ласточка»
Ласточка, ласточка,

Милая касаточка,

Где ты была,

С чем ты пришла?

- За морем бывала,

Весну добывала.

Несу, несу

Весну красну.
На каждую строку большой палец «здоровается» дважды с одним пальчиком, начиная с указательного, - сначала на правой руке, потом на левой. 

Подвижная игра

«Веснянка»
Солнышко, солнышко,

Идут по кругу, взявшись за руки.
Золотое  донышко.

Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло.

Побежал в саду ручей,

Бегут по кругу.
Прилетели сто грачей,

«Летят» по кругу.
А сугробы  тают, тают,

Медленно приседают.
А цветочки подрастают.

Тянутся на цыпочках, руки вверх.

                                                          Н.Нищева.

Пальчиковая игра

«Пчела»
Прилетала к нам вчера

Машут ладошками.
Полосатая пчела.

А за нею шмель – шмелёк

На каждое  название насекомого загибают один пальчик.
И весёлый мотылёк,

Два жука и стрекоза,

Как фонарики глаза.

Делают кружочки из пальчиков и подносят к глазам.
Пожужжали, полетали,

Машут ладошками.
От усталости упали.

Роняют ладони на стол.

                                        Н.Нищева

Подвижная игра

«Речка»
К речке быстрой мы спустились, наклонились и умылись.

Дети идут к центру круга, наклоняются, трут лицо.
Раз, два, три, четыре – вот так славно освежились.

На каждую строку четыре движения ладонями к лицу.
А теперь поплыли дружно.

Идут по кругу, взявшись за руки.
Делать так руками нужно:

Вместе – раз, это брасс,

Показывают  «брас», «кроль», двигаясь по кругу.
Одной, другой – это кроль.

Все как один плывём как дельфин.

«Плывут» по кругу.
Вышли на берег крутой

И отправились домой.
Идут лицом от центра круга.

                                       Н.Нищева
