ЛЕС. ГРИБЫ. ЯГОДЫ.
1. Побеседуйте с ребенком о лесе, какие деревья растут в лесу (лиственные, хвойные), какой бывает лес.
2. Во время прогулки сравните хвойные и лиственные деревья. Почему хвойные деревья так называются. 
3. Знать, что в лесу растут грибы и ягоды.
4. Знать и уметь называть ягоды: брусника, клюква, морошка, черника, голубика, малина.
5. Обратите внимание на характерные признаки: цвет, форму, вкус.
6. Рассказать, показать и дать попробовать ребенку то, что готовят из ягод. 
7. Расскажите ребенку о лечебных и ядовитых ягодах.
8. Знать и уметь называть и показывать грибы: подберезовик, подосиновик, белый гриб (боровик), волнушки, сыроежки, мухомор, поганка.
9. Рассмотрите с ребенком ножку и шляпку гриба, обратите внимание на строение и окраску шляпки, тело гриба под шляпкой. 
10. Объясните ребенку, что есть грибы съедобные и несъедобные. По каким признакам можно отличить съедобный гриб от несъедобного (утолщение внизу на ножке и юбочка или воротничок под шляпкой).
11. Расскажите ребенку, где и как растут грибы, укажите особые приметы этих мест.
12. Объясните ребенку, как нужно собирать грибы, почему их срезают, почему не следует собирать грибы, в съедобности которых сомневаемся.
13. Объясните ребенку, что и ядовитые грибы нельзя зря ломать, они полезны для корней деревьев, а мухоморами лечатся дикие животные.
14. Игра “Что приготовим?”
Из грибов - грибной суп.
Из малины - малиновое варенье. 
Из черники - черничное варенье. 
        Игра «Скажи, какая ягода?»
Брусника какая? Красная, кислая, мелкая.
Малина какая? Розовая, крупная, сладкая, сочная.
Черника какая? Синяя, сладкая, мелкая.
[bookmark: _GoBack]        Игра «1-2-5» 
Один гриб – два гриба – пять грибов.
Один мухомор – …
Один боровик – …

УЧИМ СТИХОТВОРЕНИЕ

В лесу.
Сто грибов в лесу найдем, 
Обойдем полянку.
В кузовок мы не возьмем
Бледную поганку.
Мы обшарим все дубы, 
Елки и осинки, 
И хорошие грибы 
Соберем в корзинки.


ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА

Раз, два, три, четыре, пять,
Пальчики обеих рук здороваются. 
В лес идем мы погулять.
Указательными и средними пальчиками обеих рук «идем» по столу. 
За черникой, за малиной,
За брусникой, за калиной.
Загибают пальчики, начиная с большого.
Землянику мы найдем,
И братишке отнесем.

ИГРА «ПОДСКАЖИ СЛОВЕЧКО»

Возле леса на опушке, украшая темный бор,
Вырос пестрый, как петрушка, ядовитый… (мухомор). 
Посмотрите-ка, ребята, тут – лисички, там – опята,
Ну а это, на полянке, ядовитые… (поганки).
Вдоль лесных дорожек много белых ножек
В шляпках разноцветных, издали заметных.
Собирай не мешкай, это… (сыроежки).

