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Пояснительная записка  
Учебный план МДОУ «Д/с № 94» является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении с 

учетом специфики ДОУ, кадрового состава, учебно-методического и материально-технического оснащения.  

Учебный план организованной образовательной деятельности МДОУ «Д/с № 94»  разработан  в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", утвержденными  постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от 28.09.2020  № 28. 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными  постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от 28.01.2021  № 2. 

 Адаптированной основной образовательной программой МДОУ «Д/с № 94» (далее Программа). 

В  МДОУ «Д/с № 94» функционируют 6 групп, все группы компенсирующей направленности. Из них: 

 1 группа – для детей с тяжёлыми нарушениями речи, диагностическая - с 2 до 4 лет;  

 1 группа – для детей с тяжёлыми нарушениями речи, средняя - с 4 до 5 лет;  

 2 группы – для детей с тяжёлыми нарушениями речи, старшие - с 5 до 6 лет;  

 2 группы  - для детей с тяжёлыми нарушениями речи, подготовительные к школе - с 6 до 7 лет;  

План включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

обеспечивает развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях и занимает не менее 60% от общего объема 

Программы ДОУ. 

В обязательную часть Плана включены 5 образовательных областей, обеспечивающих развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена авторской программой М.Н. Неведомской «Шондi», предпосылками 

реализации данной программы являются национальные и социокультурные условия и составляет не более 40% от общего объема.. Целью программы 

является формирование представлений детей о культуре и традициях коми края. Данная цель конкретизируется в решении следующих задач: 
1. Приобщать детей к культуре народа коми, формировать к ней положительное отношение. 

2. Развивать интерес к коми песенному и танцевальному искусству, способствовать популяризации творчества авторов, пишущих 

произведения для национальных коллективов. 
3. Повышать исполнительское мастерство, развивать творческий потенциал детей. 

4. Развивать языковые способности детей: память, внимание, речевой слух, вероятность прогнозирования, которые способствуют более 

эффективному решению задач, коррекции речевых нарушений у дошкольников, а так же смогут стать основой для владения любыми иностранными 

языками и произносительными навыками. 
5. Воспитывать у детей чувство принадлежности к определённому языковому и культурному сообществу, воспитывать детей на лучших 

образцах коми народной культуры. 



6. Выявлять и поддерживать одарённых детей. 

Данная программа охватывает все пять образовательных областей. 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными  постановлением 

Главного государственного  санитарного врача РФ от 28.01.2021  № 2. 

 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает: 

- в младшей группе – 30 минут 

- в средней группе – 40 минут 

- в старшей группе – 45 минут 

- в подготовительной к школе группе – 1,5 часа. 

Для воспитанников старшего возраста (5-7 лет) предусмотрена организованная образовательная деятельность во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 минут в старшей группе, не более 30 минут в подготовительной к школе 

группе в день.  

В соответствии с требованиями СанПин 1.2.3685-21 для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности не превышает 10 мин. ООД осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

минут). 

Перерывы между ООД составляют не менее 10 минут. В структуру ООД обязательно включается динамическая пауза. 

Организация образовательного процесса в учреждении осуществляется с учётом возрастных возможностей, личных склонностей и 

особенностей воспитанников с ОВЗ и спецификой образовательных областей. 

В соответствии с реализуемой АООП ДО оценка индивидуальных достижений воспитанников производится в ходе педагогической и 

психологической (при наличии согласия родителей/законных представителей) диагностики. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 94 компенсирующего вида» 

Образовательные области 

 Максимально допустимое количество ООД в неделю / максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в мин.) 

 Первая 
младшая 

группа 

Вторая 
младшая 

группа 

Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительна

я к шкале группа 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное развитие  
ФЭМП --- 1/15 0,5/10 1/25 2/60 

Ребенок и окружающий 
мир 

1/10 1/15 1/20 0,5/12 0,5/15 

Речевое развитие Развитие связной речи 1/10 1/15 --- 1/25 1/30 

Социально- 

коммуникативное развитие 

Социализация --- --- --- 0,5/13 0,5/15 

Труд --- --- --- 0,25/6 0,25/7 

Безопасность --- --- --- 0,25/6 0,25/8 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Рисование 1/10 0,75/10 0,5/10 1/25 1/30 

Аппликация  --- 0,25/5 0,5/10 0,5/12 0,5/15 

Лепка 0,5/5 0,5/8 0,5/10 0,5/13 0,5/15 

Музыкальное 2/20 2/30 1,5/30 2/50 2/60 

Конструирование 0,5/5 0,5/7 0,5/10 0,5/13 0,5/15 

Художественная 

литература 
--- --- --- --- --- 

Физическое развитие 
Здоровье --- --- --- --- --- 

Физкультурное 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

Коррекционное направление Логопедическое --- 1/15 4/80 4/100 4/120 

 

Итого: 
 

 
9/90 11/165 12/240 15/375 16/480 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Образовательные области (5) 
Беседы по программе 

«Шондi» --- 0,3/5 0,5/10 0,5/15 0,5/15 

Итого: 
 

--- 11,3/170 12,5/270 15,5/390 16,5/495 



 


	 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"

